®DiznyHa KYJbTYpa

HABYAJIbHA NMPOrpamMa JJisl 3arajJibHOOCBITHIX HABYAJIbHUX 3aKJIa/iB

1 -4 kiaacu

ITosicHoBaJILHA 3aNMUCKA

HaBuanbna pucuuroiina  «®i3uyHa KynbTypa» — CaMOCTIMHA Tramy3b JiSUIBHOCTI Y
COIIIOKYJIbTYPHOMY TIPOCTOPI W BUKIAJAETHCS Y 3arajlbHOOCBITHIX HABYAIBHUX 3aKIQIax SK
OKpeMHIi ITpeMeT.

InBapianTHa dacTmHa TWMOBMX HaBYAJBHHX IUIAHIB, JO SKOi BXOIHWTH HaBUAIBHUH
npenmeT «®DizuyHa KylnbTypa», copMOBaHa Ha JIEpP:KaBHOMY DiBHI, 1 € OIHAKOBOIO AJIS BCIX
3arajlbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKJIa/1iB HE3AJICKHO BiJ MIAMOPAIKYBaHHS Ta (OPMHU BIACHOCTI.

OcHoBHa MeTa npeamera «Pi3uyHa KyJiabTypa» — HaOyTTsS y4HSAMHU AOCBIAY AISUIBHOCTI:
HaBYAJIbHO-T13HABATIHHOI, MPAKTHYHOI, COLIaNbHOI; (JOPMYBaHHS B Y4YHIB CTIMKOi MOTHBAIii i
notpedbu y 30epexeHHI W 3MIIHEHHI CBOTO 310pOB’s, (I3MYHOTO PO3BUTKY Ta (i3UYHOL
MiATOTOBIIEHOCTI, KOMIUIEKCHOTO PO3BUTKY TNPHPOTHUX 3MI0OHOCTEH Ta MOpPAJbHHUX SKOCTEH;
BUKOPHUCTaHHS 3ac00iB (hi3MYHOTO BUXOBAHHs B OpraHizailii 310pOBOTO CIOCO0Y JKUTTSI.

Merta npenmery «Di3udHa KyJIbTypa» peati3y€eThes MUITXOM 3aCTOCYBAaHHS KOMILIEKCHOTO
HiAXOTy 710 BUPILIEHHS HaBYAIbHUX, 03/10POBYMX 1 BUXOBHUX 3aB/IaHb:

. PO3LIUPEHHS] PYXOBOTO JOCBIAY, BJIOCKOHAJEHHS HABUYOK >KUTTEBO HEOOXITHHMX
PYXOBHX [iii, BUKOPHCTAHHS iX Y OBCSKICHHIH Ta IrpOBiil AisITBHOCTI,

®  pO3MIMPEHHS (YHKUIOHATHHUX MOMIJIMBOCTEH CHCTEM OpraHi3My IIISIXOM
[IJIeCTIPSMOBAHOTO PO3BUTKY OCHOBHHX (DI3MYHUX SKOCTEH 1 MPUPOTHUX 310HOCTEH;

®  30epexeHHS Ta 3MIITHEHHS 3[J0POB s IIKOJISPIB;

¢  (opMyBaHHS 3arajbHUX YSBIEHb MPO:

- (i3uyHy KyIbTYpY, Il 3HAUEHHS B JKUTTI JIFOJAWHU, 30€pEeKEHHI Ta 3MIITHEHHI 3/I0POB 4,
(b13MYHOTO PO3BUTKY;

- ICTOpUYHY CHAJIIIMHY Ta ChOTOACHHS CIIOPTY;

¢  3a0e3meuyeHHsS ONTUMAIBHOTO JJI KOXKHOTO y4HS PiBHS (hi3MYHOT MiATOTOBIEHOCTI,

®  ¢opmyBaHHS iHTEpecy A0 BUKOPUCTAHHS (DI3MYHHMX BIIPAaB SIK OJHOTO 3 TOJIOBHUX
YMHHUKIB 3J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS;

®  (opmyBaHHS MPAKTHYHUX HABUYOK IIOJI0 CAMOCTIHHUX 3aHATHh (PI3MIHUMH BIPAaBaAaMH
Ta MPOBEJCHHS AKTUBHOTO BIJIIIOYHUHKY;

®  peamizamis KOMYHIKaTUBHOI (DyHKIIIT i3MIHOTO BUXOBAHHS,

¢  (¢opMyBaHHI MOpPaJbHO-BOJBOBUX SKOCTEH Ta TO3UTHBHOTO CTaBJICHHA [0
OTOYYIOUOi IHCHOCTI.

3mictoM mpenMmeTa «@Pi3uyHa KyJbTypa» y MOYATKOBIM IIKOJNI € pyXoBa aKTUBHICTH 13
3arajlbHOPO3BHBAIIFHOIO CIIPSIMOBaHICTIO. BiH cripsiMoBaHMii Ha (OpMyBaHHS B YUHIB KIIFOUOBHX
KOMIIETEHTHOCTEH: coyianbhux (3AaTHICTH A0 CIHIBPOOITHUIITBA, B3a€EMOPO3YMIHHS, COI[IaIbHOT
aKTHBHOCTI, (hOpMyBaHHS (i3UIHOT KYJIBTYPH OCOOUCTOCTI, OCHOB 3A0POBOTO CHOCOOY KHUTTH),
momueayiitnux (POpMyBaHHS OCOOMCTICHUX YSBIEHb MPO TMPECTHXKHICTh BHCOKOTO PIBHA
3M0poB’sT Ta (DI3UYHOT TMIATOTOBICHOCTI, 3JATHICTh 1O HABYAHHSA, TBOPYMU MiIXiT JIO
3aCTOCYBAaHHS PYXOBHUX il y Pi3HMX yMOBaXx) Ta @)yHKyionanpHux (34aTHICTb 10 ONEpyBaHHS
3HAHHSMH TIPO PYXOBY AaKTHBHICTh, 3HaHHSAMH 3 icTOpii (i3W4HOI KyIbTypH Ta CIOPTY,
PO3IIUPEHHS] PYXOBOTO JIOCBIAY 3 METOIO PO3BUTKY (i3MYHUX SIKOCTEH 1 MPUPOIHUX 3MI0HOCTEH
BIJIMOBIZIHO JIO BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH, 3aCBOEHHS TEPMIHOJOTIYHMX Ta METOAMYHUX



KOMIIETEHTHOCTEH), sIKi BIJOOpakaloTb HU3KY BUMOT 10 (i3KyJIbTypHOI JisUIBHOCTI, IO
MOCTYTIOBO PO3IIMPIOETHCS M YIOCKOHATIOETHCS.

VY naniif mporpaMi KJIr040BI KOMIETEHTHOCTI BUCTYIAIOTh 1HAUKATOPAMHU — pe3yJbTaTaMu
HaBYaJIbHUX JIOCSATHEHb. TOMY Jiep>KaBHI BUMOTH JI0 PIBHS 3araJlbHOOCBITHBOI MiATOTOBKU Y4YHIB
SABIISIIOTH COOOI0 CYKYIHICTh KIIIOUOBHX KOMIETEHTHOCTEH 1 BifoOpaxkaroTh 0a30BUH 3MiCT
TIPOTPaMH.

OCHOBHMMHM KOMIIOHEHTaMH 3MicTy npenMeTa «DiznyHa KyJabTypay €:

. iHhopmauininuii, MO TOETHYE B €001 3HAHHS MPO HAYKOBI 3acagu (Hi3WIHOTO
BUXOBAHHs, $KI BiJOOpaXaloTh CIPSMOBAHICTh HABYAJIBHOIO MpeIMETY Ha MpIOPUTETHUH
PO3BHUTOK (HI3UYHOTO, TICUXIYHOTO, JYXOBHOTO Ta COIIAJBHOTO 370pOB’s, OCHOBHI yYMOBH 1
criocobu Horo 30epeKeHHsI Ta 3MIIIHEHHS ;

. onepauinnuil, MO TOEAHYE B €001 MAXOAM 1O 3aCBOECHHS YYHSIMH IIIHHOCTEH
¢b13UYHOT KyJIbTypH, BU3HAYa€ OPIEHTALII0 MPAKTUYHUX METOAMK HA PO3BHUTOK Mi3HABAJIBHOI i
TBOPYOi aKTUBHOCTI IIKOJIAPIB Ta peati3alliio JuQepeHIiioBaHOro MiaXoy;

®  mMomueayiiinuii, 1O TO€AHYE B cOOl 3HAHHA OCHOB 30€pEeKEHHS W 3MilHEHHS
3]I0pOB’sl, CTBOPEHHS YMOB JJisi OPMYBAaHHS B YUHIB 1HAMBIAyaJIbHHUX LIIHHICHUX OpI€HTAIlIM Ha
3aHATTS (PI3MUHUMH BIIpaBaMH, 3370BOJICHHS COIIaJIbHO-3HAUYIIUX 1 OCOOMCTICHO OPIEHTOBAHUX
nmoTpeo.

VY mporpaMi BUMOTH BMKJIQJEHI y HEBHIM MOCIIOBHOCTI 3 ypaxXyBaHHSM YCKIJIQIHEHHS
BUJIB JISUIBHOCTI YYHIB (pempoAyKTHBHA, MPOAYKTHBHA, TBOPYa); OCOOIMBOCTEH MCHUXIYHUX
MPOIIECiB; OCOOJIMBOCTEH AISITBHOCTI YYHs 3aJIeXKHO Bifl XapakTepy 3HaHb, SKi 3aCBOIOIOTHCA.
3BakaloyM Ha Iie, JIEepKaBHI BHUMOTH 3aJICKJIapOBaHi 3a MIpOI0 YCKIAJHEHHS: «HA3WUBAEy,
«PO3MI3HAEY», IOSCHIOEY», «XAPaKTEpU3Ye», «BHUKOHYE», «BHKOPHCTOBYE», «BOJOIIEN,
«IIOTPUMYETHCS.

[Tporpama po3poOiieHa 3a MOJEIUTI0 «Ha 0asi cTaHIapTiB» BiANOBIAHO 10 JlepxkaBHOrO
CTaHJapTy IOYAaTKOBOI 3arajJlbHOT OCBITH, 3aTBep/keHoro mnocraHoBoro Kabinery MiHicTpiB
Vkpainn Ne 462 Big 20.04.2011 p. Bona poOuTh akueHT Ha PO3BUTOK HAaBUYOK MHCIICHHS,
MIXXOCOOMCTICHUX BITHOCHH, TBOPYOI CIIBMpAlll BCIX YYaCHUKIB HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO MPOIIECY
1 TIOKJIMKaHa CIPUATH CUCTEMHHMM pedopMaM HAI[lOHAJIBHOI OCBITH, MpolecaM ii iHTerpauii 10
€BPOIIEHCHKOTO Ta BCECBITHHOTO OCBITHHOTO TIPOCTOPY.

[Tpu po3pobui HaByanbHOI Tporpamu «Pi3uYHa KyJIbTypa» BpaxoBaHi OCHOBHI BUMOTH J0
CKJIaJJaHHS HaBYAJIbHUX MPOTPaM:

®  y3200)cenicmsb 3i cmanoapmamu 2any3i:

- BIJIMTOBI/IHICTh METH, 3aBJaHb 1 3MICTY;

- BIJIMIOBIJTHICTh 3arajibHUM JUJAKTHYHUM IIPHHLIUIIAM;

- BIJIMOBIAHICTh BHOOPY METOMAIB HABYAHHSA CTPYKTYPHUM KOMIIOHEHTaM 3MICTY
HaBYaHHS (PO3YMIHHS NPUTAMAaHHUX IPEIMETY OCHOBHMX IOHSTb, 3aKOHOMIPHOCTEH TOILO;
3HAYUMICTh 3aCBOEHOTO y PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI);

®*  npudammuicmo 014 6CiX yUHIG:

- BpaxyBaHHS BIKOBUX OCOOJIUBOCTEH;

- BpaxyBaHHS CTaTEBUX OCOOJIMBOCTEI;

- BpaxyBaHHS PETIOHATBHUX (MICHEBUX) OCOOJIMBOCTEH;

- BpaxyBaHHS PIBHS 3[JaTHOCTI yUHIB;

o HacmynHnicmb i npozpec:

- HACTYMHICTB 3MicTy (Ui 1-x — 4-X 1 5-X — 9-X KJaciB);

- HACTYIHICTh AOCATHEHb (i 1-X —4-x 1 5-X — 9-X KJaciB);

®  3pyuHiCmb 6UKOPUCHAHHA:

- CTYIHb JeTaji3aii;

- JOCTYIHICTb PO3YMIHHA MIAXOLY 1O TOOYJJOBU IPOTpaMu;

- JOCTYMHICTh TEPMIHIB, [0 BUKOPUCTOBYIOThCS;

- JOCTyIHa JJIsl HempogecioHalliB MOBa HalMCaHHS.



[IpenmeromM HaBYaHHS y MOYATKOBIA IIKOJII B rainy3i ()i3MYHOTO BHXOBAHHS € pyxoea

AKMUGHICMb I3 342A71bHOO0CEIMHbOI0 CRPAMOBAHICHIO.
[Tporpama mpenmera “@izuyHa KynbTypa’ CKIAAAETHCS 3 TOSICHIOBAJIBHOI 3aMUCKH 1

TaKUX PO3/LTIB:

I. OcHoBU 3HaHb 3 Pi3UUHOT KYJIBTYpH.

II. CniocoGu pyxoBoi1 AisITBHOCTI:
BIIPaBH 1151 GOPMYBAHHS KYJIbTYPHU PYXiB 3 €JIeMEHTaMHU T1IMHACTHUKH;
BITPABH JJIs1 OBOJIO/IIHHSI HABHYKAMH TT€PECyBaHb;
BIIPABHU JJIsl ONTAaHYBaHHS HABUYKAMH BOJIOJIIHHS M’ STUEM;
CTpUOKOBI BITpaBH;
iTpH 711 aKTUBHOTO BiATIOYHHKY:
BIIPaBU JJISl PO3BUTKY (DI3UUHUX SIKOCTEH;
BIIPaBH 151 POPMYBAHHS NMOCTABHU 1 MPO(PITAKTUKH MIIOCKOCTOIOCTI.

III. Jonatku (3a Oa’kaHHAM BUHTEIIA):

¢  BukopucrtanHs OanbHOI OLIHKM B CHUCTEMI IEJarorivHOro KOHTPOJIO (i3uuHOi
MiATOTOBJIEHOCTI IIKOJISPIB.

¢ YMOBH BHKOHAHHSI BIPaB JUIs BU3HAYEHHSI PE3EPBHUX MOXKIUBOCTEH YUHIB.

. OpieHTOBHI MOKA3HUKHU AUHAMIKH 3MiH PO3BUTKY (P13MUHUX SIKOCTEH yuHIB 1-X, 2-X,
3-x 1 4-x k7aciB (pe3ynbTaT Ha KiHEeIb HABYAJIHLHOTO POKY).

. [Toxa3HUKH pPyXOBOI KOMIIETEHTHOCTI Y4YHIB 3a MEpioj] HaBYaHHS 3 MEPIIOTO IO
YETBEPTUM KIIac.

BapiaTtuBHuit Moyb:

¢ JIvkHa 1 KOB3aHSAPChKA MiATOTOBKA.

¢ [[naBaHHs.

¢ Xopeorpadis.

Buxoasum 3 Ha3BU OCBITH y 1-X — 4-X KJlacaX — «IIOYaTKOBa 3arajbHa OCBITa» — Yy
IporpaMi HaBYaJIbHUIN MaTepiayl po3NOAUIEHUH HE 3a BUJAMH CIIOPTY, a 3a Coco0aMu pyXoBoOi
TISUTBHOCTI, 110 Jla€ 3MOTY LIKOJISIpaM OMaHyBaTH OCHOBAMHU PYXOBHUX JiH, IKi Y MOJAIbLIIOMY
MOXKYTh YJIOCKOHATIOBATUCS Y OYy/Ib-sIKOMY BU/I CIIOPTY, OOPaHOMY YYHEM.

Jlo BopaB A GOpMyBaHHS KyJIbTypU PYyXiB 3 €JIeMEHTaMHU TIMHACTUKU YBIHIILIM BIIPaBH
OCHOBHOi TIMHAaCTHKH, OpPraHi3yodi BIIpaBH, €JIEMEHTH aKpoOaTHKH, BIPaBH KOPETYBaJIbHOI
CHPSIMOBAHOCTI Ta Ti, 110 MOB’sI3aHi 13 HE3BUYHUM TOJIOKEHHSM TiJIa y IPOCTOPI.

BnpaBu gans  OBONOAIHHS ~HaBUYKaMM —IiepecyBaHb  3a0e3nedyioTh  (OpMyBaHHS
KUTTEBOHEOOXITHUX XOJBOM, OIry, TaHIFOBaJIbHUX KPOKIB, CIIOCOOIB JIa3iHHS Ta IMepei3aHHs,
MepecyBaHHsl Ha JIIDKaxX Ta KOB3aHAaX, IUIaBaHHSA. Y pa3i BIACYTHOCTI YMOB ISl TIPOBEICHHS
JIVDKHOT, KOB3aHSAPCHKOT MiITOTOBKHM 200 IUIaBaHHS, HaBYaJIbHI TOJMHH BUKOPHCTOBYIOTHCS IS
BUBYCHHS 1HIINX CKJIAIOBHUX MPOTPAMHU.

BripaBu /1 onmanyBaHHS HABUYKaMU BOJIOJIHHS M S'Y€M BKITIOYAIOTh €JI€MEHTH BOJIOIIHHS
MaJIAM 1 BEJIMKHM M S9eM, SKi B TOJAJBIIOMY TO3BOJSTH OBOJIOMITH HABHYKAMH METaHb Ta
OCHOBaMU CIIOPTUBHHUX irop: BoJeiiboy, ranadoy, 6ackeroomny, hyTdory ToIIO.

CrpuOkoBi BOpaBH 00’€IHYIOTh BUIM CTPUOKIB: 31 CKAKaJIKOI, CTPUOKH y TIHOUHY, Y
BUCOTY, Y JIOBXHUHY, OIIOPHI CTPUOKH.

Irpu st akTUBHOTO BIANOYMHKY (pyXJMBI M HapoAHI Irpu) CUCTEMaTH30BaHI 3a
BIJIMOBITHUMHU BUJIAMU PYXOBOT AisIbHOCTI. BogHOYac, BpaxoByroun pi3HOOIYHY CHPSMOBAHICTh
irpoBoro marepiajly ¥ KOMIUIEKCHUM MiAX1J y PO3BUTKY (I3MUHUX 3410HOCTEH, HOro MokHa
BBOJIUTH B YPOKH, Ha AKUX (OPMYIOTHCSI HAaBUUKH 3 PI3HMX BHJIB PyXOBOi AisnibHOCTI. Kpim
TOTO, LEH pOo3AUT MICTUTh OCHOBH TypusMy (4 kiac). Yci KOMIIOHEHTH LbOTO PpO3ILTY
CHpsIMOBaHI Ha (OPMyBaHHS B YUHIB YMiHb 1 HABUYOK, SIKi BOHM MOXYTh BUKOPUCTOBYBATH IIiJ{
9ac aKTUBHOTO BiATIOYHHKY.

BripaBu 17151 po3BUTKY (i3WMYHHX SKOCTEH CHCTEMAaTH30BaHI 3a O3HAKaMU (YHKIIOHAIBHOT
Ii1 175 pO3BUTKY MEeBHUX (i3MuHUX 3A10HOCTel. Lle 1o3BoNTh BUMTENIO MiAOUpaTH HEOoOXiaHI



BIIPaBH, pO3pOOJISATH Ha TXHil OCHOBI PI3HOMAHITHI KOMITJIEKCH, BUKOPUCTAHHS SKUX JO3BOJHUThH
IUTAaHYBaTH HaBaHTA)KEHHS 1 3a0e3nedyBaTd HACTYIHICTh Y PO3BUTKY OCHOBHHX (DI3MUHHUX
AKOCTEN.

Buxopucranss Bopas st poOpMyBaHHS TOCTaBH 1 MPOQPUIAKTUKH MIIOCKOCTOIOCTI JOCATA€E
MO3UTUBHOTO €(eKTy 3a YMOBH 0araropazoBOro IMOBTOPEHHsS MPaBHJIBHOIO IOJIOKEHHS Tila y
PI3HUX BHXIJTHUX TIOJIO)KEHHSX Ta ITi]1 9ac MepeCyBaHHs.

[TopyiieHHs: MOCTaBU BU3HAYAETHCS Bi3yallbHO: IMiJ] 4aC 30BHIIIHBOTO OISy NMEPEBIPSAIOTH
BHUCOTY PO3MIIICHHS TUIEYOBHX JIiHIN, HI)KHIX KYTIB JIONATOK. ACHUMETPIIO JIONATOK BU3HAYAIOTh
1 32 JI0IOMOT0I0 BUMIpIB CAHTUMETPOBOIO CTPIYKOI0 METOAOM “TPUKYTHHK : IUTHHA TepeOyBae
y CBOIM 3BMYalHINA MO31, a BUMIPIOIOTh CAHTUMETPOBOIO CTPIUKOIO Takl Moka3sHuku: Big VII
MIMAHOTO XpeOus (KU HaWOUIbIIe BUCTYIAE) IO HIDKHBOTO KyTa JIiBOI Ta MpaBOi JIOMATKH.
Sxmo noctasa (i310J0T1YHO HOpMasbHA, TO 111 B1JICTaH1 PiBHI.

Jlo 1poro pos3aily yBIMIUIM BOpaBH, IO CHPUAIOTH BUXOBAHHIO KOOPAMHALII pyXiB,
CYTJIOOHO-M’SI30BOTO BIAYYTTS, BMIHHSI YNPaBISATH CBOIM TIJIOM, BIIpaBM Ha pIBHOBAary Ta
OanaHCyBaHHS, HA PO3BUTOK PYXJIHMBOCTI CYTJIO0IB.

BpaxoByroun mCUXOJ0TIYHI OCOOJMBOCTI MOJIOAIIHMX IMKOJSAPIB, Tporpama JI03BOJISE
IUIaHYBAaTH KOMIUIEKCHI YPOKH, SIKi JAalOTh MOXJIMBICTh BKJIFOUATH B YPOK PI3HOIUIAHOBI (i3UYHI
BIIPABH, IO ITIBUINATH 3aI[IKABJICHICTh Ta €MOIIIHUI CTaH Y4YHIB.

HaBuat MOJOAIIMX IIKOJSAPIB PYXOBUM JiIM JOLUIBHO, 3aCTOCOBYIOUM IEPEBAXKHO
irpoBuii Meton. lle cpusTiMe CTBOPEHHIO MO3UTHBHOTO €MOIIIMHOTO KJIiMaTy 1 (opMyBaHHIO
CTIMKOTO 1HTEpeCy A0 3aHATh (DI3UUHOIO KYJIBTYPOIO.

TeopeTnuHuii MaTepiai TICHO OB’ sI3aHUi 13 MpakTHYHUM. Bin nepenbavae popmyBaHHS B
YUHIB OCHOB 3HaHb IIPO OCOOHUCTY Tili€Hy, 3arapTyBaHHs, CAaMOKOHTPOJb, OpTraHi3alito
HalOpoCTIKUX (GOopM CaMOCTIMHUX 3aHATh (PI3UYHUMM BIpPaBaMH, ICTOPIIO Ta CHOTOJCHHS
onimmiiicbkoro pyxy. HamaHHS TeopeTHUHUX 3HAaHb 3/IHCHIOETHCS Yy MpoIeci YpOKiB (i3uuHOl
KYJIBTYpH.

3 MeTOI0 BH3HAYEHHS BHXIJHUX JaHUX (BEpeceHb-)KOBTEHb) Ta JUHAMIKH (i3WYHOT
MiATOTOBIICHOCTI YYHIB MPOBOJUTHCS BHU3HAUCHHS X PE3EPBHUX MOXKIMBOCTEH 3a BHIaMH, IO
BH3HAYAIOTh PIBEHb PO3BUTKY OCHOBHUX (DI3UYHUX SIKOCTEH:

. mBUAKoCTI — O1r 10 30 M (3a1eKHO Bif BIKY 1 cTaTi);

®  BuUTpUBAIOCTI — OIr, CHOpPTHBHA Xo0AbOa ab0 3MillaHe TMepecyBaHHS Ha JOBIi
aucTaHulil (3a]1eKHO BiJ BIKY 1 CTaTil);

®  THYYKOCTI — HaXWJ TyJ1y0a BHepes 3 MOJOKEHHS CUASIUH ;

. CWJIM — MIATATYBaHHS y BHCI Ta y BHCI JIeKa4H;

. CIPUTHOCTI — “JOBHUKOBH OIr 4 X 9 M 3 IEpeHECEHHAM MpeIMeTa;

o MIBUIKICHO-CHUJIOBUX SIKOCTEH — CTPHOOK Y JOBXKHHY 3 MICIIS.

BusHaueHHs pe3epBHUX MOKJIMBOCTEH YYHIB PEKOMEHAYEThCS 3AIHCHIOBATH JEKiIbKa
pasiB MpOTATOM HABUAIBHOTO POKY. BHIM MisTBHOCTI Ta 4ac Ui HOTO MPOBEICHHS BUUTEIH
o0upae 3 ypaxyBaHHSIM IOPU POKY, MaTepiaibHO-CIIOPTUBHOI 0a3u 1mkond. HaBeneHi Buie BUIU
BIIPaB MOXYTb OyTH JOMOBHEHI IHIIMMU BIIpaBaMu (Ha po3riisi yuutens). OpieHTOBHI MOKA3HUKU
JMHAMIKH 3MiH PO3BUTKY (I3MYHMX siIKOocTel yuHIB 1-X, 2-X, 3-Xx 1 4-X KiaciB (pe3ynpTar Ha
KIHEI[b HAaBYAILHOTO POKY) Ha/IaHl y JOJIaTKy 3.

BinmoBigHO [0 3aBAaHb HaBYAIBHOI MPOTpaMu, IiJBUIEHHS MOTHBAIl YYHIB [0
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI PEKOMEH/TyE€ThCS 3ACTOCOBYBATH TaKi KOMITOHEHTH BH3HAYCHHS:

Ne KomnoneHT Bu3HaUeHHS %y Cmoci0 oLiHIOBaHHSI
/ BH3HAYCHHI
i HaBYaAJIbHUX
JOCSITHEHB
1 CraBneHHs 10 YpOKiB, BiJIBITyBaHHS, 10 % CnocrepexeHHs] BUUTEIIS
y4acTh, HiATOTOBJIEHICTD JI0 YPOKY
2 Hapuukm 1 BMIHHS, BH3HA4YeHI 20 % MOHITOpUHT,




HAaBYaJIbHOIO IIPOrpamolo, BMIHHS CIIOCTEPEKEHHS BUUTEI,

3aCTOCOBYBATH iX B IPOBHUX CUTYaIIIsX CaMOOIIIHIOBaHHS (TIOYHMHAIOUN
3 3 KIacy)

3 PosButok ¢iznyHnx sKkocTel (cuia, 20 % MowniTopuHT
BUTPUBAJIICTh, NIBUIAKICTh, THYYKICTh)

4 Ocobuctuii  mporpec  yuyHs Yy 20 % MouiTopuHT
MOKa3HUKAX (Hi3WIHOT MATOTOBICHOCTI

5 3HaHHA Ta 1X 3aCTOCYBaHHS Ha 15 % CrnocrepexeHHs
MpakTUIl (OCHOBHI TOHSTTS, BU3HAYCHI BUUTEIS, CaMOOI[IHIOBaHHS
porpaMoro, TMpaBwWia Irop, pPO3yMiHHS (mounHarouu 3 3 Kiacy)

MPOLIECiB, MI0 BiIOYBAaIOThCS B OpraHizmi
ITi]] 9aC BUKOHAHHS BIPAB TOIIIO)

6 [ToBeninka: comiagbHa MOBE/IHKA, 15 % CrnocrepexeHHs
BIIBIAYBaHHS CIIOPTHBHOI CEKIIii, y4acTh y BUMTEJISA, B3a€MHE OI[IHIOBAHHS
3MaraHHsx, JNOTPUMAHHS  MpaBUI cepesl y4HiB, CAMOOIIHIOBaHHS
0e3neyHol MOBEOIHKM 1  30epexeHHs (mounHarouu 3 3 Kiacy)
3I0pOB’Sl Ha YpPOKax Ta y MO03aypOYHHUX
3axoJax

BCbhOI'O: 100
%

Or1iHIOBaHHS HaBYaJbHUX JOCATHEHBb YUYHIB 1-X — 4-X KJIaciB 31HCHIOETHCS BepOabHO.
Opi€eHTOBHI TOKa3HUKH PYXOBOi KOMIIETEHTHOCTI Y4YHIB, TMOJAHUX Yy JAOAATKY 4, MICTATh
pe3ybTaTH, IO XapaKTEPU3YIOTh HAJICKHUHN («Oe3neyHuii») piBeHb yMiHb 1 HABUYOK IIKOJISAPIB
MIEBHOTO BIKY.

[Iporpama mependadae peanizarito 3MIiCTy OOCSTOM TPhOX TOJWH Ha THXACHb. Y HiM HE
MOJAETHCS TOYHA KUIBKICTh TOJUH HAa BHUBYEHHS THX YM IHIIMX pO3JLTiB. BpaxoByroun piBeHb
($h13UYHOT MIATOTOBJIICHOCTI YUHIB, iX IHTEpecH Ta 310HOCTI, CTaH MaTepiaIbHO-CIIOPTUBHOI 0a3u
HABYAIILHOTO 3aKJIaJly, KIIIMAaTUYHI YMOBHU, BUUTEIh CAMOCTIMHO BHJIUISE TIEBHY KUIBKICTh TOAMH
Ha BUBYEHHSI CKJIAJIOBUX KO>KHOTO BUJY PYXOBOI AiSUIBHOCTI.

3BakaloyM Ha perioHaNbHI OCOOIMBOCTI W YMOBM HaBUaHHS Ha MICIX, B peaji3alliio
3MICTy 0a30BO1 MporpaMu JIOMYCKAETHCS BHECEHHS 3MiH 1 JIOMOBHEHb OOCATOM HE OuIbIe
20-30 % BiJ 3araJibHOT KIIBKOCTI T'OJIHH.

3a HasABHOCTI BIANOBITHUX YMOB Y4YHUTENb Ma€ IPaBO BHUKOPUCTOBYBAaTH HaBUYaJIbHHIMA
MaTepial 3 IJIaBaHHA, JIDKHOI Ta KOB3aHAPCHKOI MIATOTOBKH, Xopeorpadii (BiAMOBiAHO 10
BapiaTUBHOI nporpamu cxBajieHoro MOH).

PerionanpHi mporpamMu 3 JOMOBHEHHSMM Ta 3MIHAMH HOTOKYIOTbCS 3 OOJAaCHUMH,
KuiBCcbKMM MICBKMM YTIPaBIiHHSAMH OCBITH 1 HAyKW JCPKaBHHUX aIMIHICTpaIliii 1 HAJICHIAIOThCS
JUIs 3aTBEPKEHHS Y BIAMOBIAHOMY MOPSIKY 10 MiHICTepCTBa OCBITH 1 HAyKH Y KpaiHH.

OcHoBHOIO (pOopMOIO OpraHi3alii HaBYaAIbHO-BHXOBHOTO MPOIECy 3 (Pi3UdHOT KyJIbTypU B
3arajlbHOOCBITHBOMY HaBYaJlbHOMY 3akjaai € ypok. Ha ypokax ¢i3u4HOi KynbTypu
3MIMCHIOIOTBCS MIKIPEIMETHI 3B S3KM 3 ICTOPIEI0, MY3HMKOIO, Xopeorpadi€ro, OCHOBaMU
3JI0POB’sl Ta IHIIMMU MPEIMETaMHU.

['o010BHMMEU BUMOTaMU J0 Cy4acHOTO YPOKY (p13UYHOT KYJIbTYPH €:

- 3a0e3neyeHHs Au(epeHIiioBaHOrO MIIXOAY 10 YYHIB 3 YpaxyBaHHSM CTaHy iXHbOTO
3I0pPOB’sl, CTaTi, piBHA (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta MiATOTOBJICHOCTI;

- 3a0€3MeYeHHs] ONTHMIi3allii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO MPOLIECY 13 3aCTOCYBAHHSAM €JIEMEHTIB
IHHOBAIIMHUX METO/IIB HAaBYAHHS 1 BUXOBAHHSA Ta 3IMCHEHHS MDKIIPEIMETHHUX 3B’ SI3K1B;

® 3a0e3neueHHs] OCBITHbOI, BUXOBHOi, O0370pOBYOi, PO3BHBAJIBHOI Ta I1HCTPYKTHUBHOI
CIPSIMOBAHOCTI;

* (hopMyBaHHA B yYHIB YMiHb 1 HABUYOK CAMOCTIMHUX 3aHATH (PI3UYHUMU BIPABAMH.




BaxmBoro yMOBOIO 3/1iHCHEHHSI HaBYaJIbHO-BUXOBHOT'O Mpoliecy 3 (i3uyHOi KyJIbTypHU €
JOTPUMAHHS JUIAKTUYHUX TPUHIWINB HABYAHHS: CBIIOMOCTI W aKTHBHOCTI; HAOYHOCTI;
JOCTYIMHOCTI Ta 1HIWBIMyali3allii; CHCTEeMaTUYHOCTI Ta TOCTIIOBHOCTI; MIIHOCTI Ta HAYKOBOCTI.
TBOpYe BHKOPHCTaHHS Ha ypokax (Pi3MuHOi KyJbTYpH IHX TUAAKTUYHAX MPUHIUITB BUMArae
3aCTOCYBaHHS a/IeKBaTHUX METOJ[IB HABYaHHS.

BpaxoByroun ncuxosoriyHi 0coO6JMBOCTI MOJOIINX IIKOJISAPIB, YPOKH (PI3UUHOT KyJIbTypH
NOBMHHI BHUKJIMKATH B Y4YHIB IMO3UTHBHI €MOILil, 3 Mi€0 METOI HeOoOXiHO TBOPYO
BUKOPHCTOBYBATH IrpOB1 METO/IU, MY3UYHUIN CYTIPOBIJ, CydyacH1 KOMI FOTEpHI TEXHOJIOTIi TOIIIO.

binbmicte ypokiB (i3MYHOT KyJIbTYpPHU IOLUIBHO IPOBOAWUTH HA BIAKPUTOMY MOBITpi
(Y3uMKy B TUXY IOroay Mpu TemrepaTypi He HK4Yiil — 12 rpaayciB). Y mNpuMilleHHI, A€
MPOBOJATECS YPOKH (Di3MYHOI KyJBTYpH, TeMmIleparypa MOBITps Mae OyTM He Huxkua +14
TpajycCiB.

VY Temy MOroAy Ha BIIKPUTOMY IOBITpPI Ta Y CIIOPTHUBHOMY 3ali opMa OJsTy y4HIB —
CTIOPTUBHI TpycH, (PyTOOJIKA, CHOPTUBHE B3YTTS, Y MPOXOJIOIHY ITOTOTYy — CIIOPTUBHHIA KOCTIOM,
CIIOPTUBHE B3YTTH.

3a pe3yapTaTaMi MEAMYHOTO OTJISAY MIKOJSPl TUMYACOBO PO3MOAUISIOTECS HAa OCHOBHY,
MiATOTOBYY 1 CHelialbHy MeAWYHI rpynu. Bci BOHM BiJBiIyIOTH OOOB’SI3KOBI YPOKH, aje
BHUKOHYIOTh 3arajlbHOPO3BUBAJIbHI i KOPUTYBaJIbHI BIIPaBU 3 PI3HUM (PI3WYHUM HAaBAaHTAKEHHAM
(1HIMBiTyalbHUHN TAXIT) Ta Ti, K1 M HE MPOTUIIOKA3aHI.

Ha cyyacHomy ertamni po3BUTKY OCBITH B YKpaiHi B3a€MHHHU MIX YYaCHHKAMHM HaBYaJIbHO-
BHUXOBHOTO MPOLIECY IPYHTYIOTHCS Ha MPUHIIMIIAX IeJarorikyu CiBpoOITHUIITBA, 110 Nepeadadae
B3aEMHY JIOBIpY, B3a€EMOIIOBAry, IO CIPHUSAIOTh BUPIIMICHHIO 3aBJIaHb (Pi3MUYHOTO BUXOBAHHS
YUHIB Cy4aCHO{ IIKOJIH.

KomruiekcHe BupilleHHsS 3aBAaHb (DI3MUHOTO BUXOBAaHHS IIKOJSPIB — CIpaBa BChOTO
MIE/IarOriyHOr0 KOJIEKTUBY, IO 3JIHCHIOETHCS BIAMOBIAHO a0 IlojoxkeHHs mpo opraizaiito
(13MYHOTO BUXOBAHHS B JIOIIKUIBHUX, 3araJIbHOOCBITHIX Ta MPO(deciiHO-TeXHIYHUX HaBYAJIbHUX
3aknangax (Hakaz MOH VYkpainu Big 02.08.2005 Ne 458) i Cucremu opranizamii Qi3KyIbTypHO-
037I0pPOBYO]i Ta CIIOPTUBHOT POOOTH B JOMIKUIHFHUX, 3aTATIbHOOCBITHIX, TPO(ECIiTHO-TEXHIYHUX Ta
MO3aIIKITBPHAX HaBYANIbHUX 3akianax (Haka3 MOH Ykpainu Bin 21.07.2003 Ne 486).



1 kJaac

3MicT HABYAJIBHOIO0 MaTepiaxy

Jep:xaBHi BUMOTH 10 HABYAJBHHUX
JAOCSATHEHb YUHSI/y4eHU i

1. OcHoBYM 3HaHb 3 Qi3NYHOI KYAbTYPH:
®i3nuHa KyJIbTypa SIK CYKYIHICTb
PI3HOMAaHITHUX (PI3UYHUX BIIPAB,
CHPSIMOBAaHUX Ha 3MIIIHEHHS 3JI0POB’Sl.
KutTeBO BaxkiMBi ciocoOu nepecyBaHHS
moaunu. [loctaBa sik OCHOBA 37T0POB’S1.
Pexxum mas. Ocobucra ririena. CriopTUBHUIN
onr 1 B3yTTA. [IpaBuia pyxiamBux irop ta
Oe3rneku Ha ypokax (Gi3uuHOT KyIbTYpH.
Oumnimmiiiceki irpu. [IpaBuna 6e3neynoi
MTOBEIHKHA Ha YpoKaX (Pi3KyJIbTypH.
I1. Crioco0u pyxoBoi JislJIbHOCTI
1. Bnopasu aist popMyBaHHS KyJIbTYpPH
PYXiB 3 eJleMeHTaMHU FNMHACTHKU:

®  0peaHi308YI0UL BNPABU:

b 302&ﬂbH0p036u6aﬂbHi enpaesu,

®  NOJ0JICEHHA MINA Y NPOCMOPI:

- ciou,
*  ynopu,
*  gucu,
*  cenemenmu akpobamuxu:
2PYNYBAHHSL;

®  8npasu Ha peraxkcayilo;

Y4yenb/ yueHuusi:
Ma€ ysBJIEHHS:

nmpo (i3uuHy KyJIbTypy SK CYKYITHICTb
pi3HOMaHITHUX (I3UYHUX BIIPaB, CHPIMOBAHHUX

Ha 3MII[HEHHS 370pOB’S; TIPO 3HAYYIIICTh
MPaBWIBHOT  TIOCTAaBU; PEXKHM  JIHS;  IPO
3apomkeHHs] OMMIINHCHKHX irop;

Ha3zueac:

KHUTTEBO  BAXJIMBI  CIIOCOOM  TEpeCcyBaHHS

JTIOJUHY, TPEIMETH CIIOPTUBHOTO OJSTY Ta
B3yTTs; Jae 1 Komm 3apomwmucs OmiMImichKi
irpu;

6UKOHYE:

Opeanizosyroui enpasu:; CTIAKH, UIMKyBaHHS,
PO3MUKaHHS 1 3MUKAHHS;

3a2a1bHOPO36UBANIbHI  6npagu: 0e3 TpeaMeTa

(imitamiiiHoro xapakrtepy), i3 TIMHAaCTHYHOIO
Naguiero, 3 MpanopusMH, 3 M sYamHu, i3

CKaKaJIKOI; KOMIUIEKC 11 (popMyBaHHSA
MPaBWJIBHOT ~ MOCTaBM  Ta  NPOQIIAKTHKH
IJIOCKOCTOITIOCTI; KOMILJIEKC paHKOBOL
ririeHiyHo1 TrIMHACTHKH; KOMIIJIEKC

¢bi3kynpTypHOI Mays3w;
NOJNI0JICERHs MIA Y NPOCMOPI:
ciou (HOTH Hapi3HO, HA TI'STax, 3ITHYBIIA
HOTH );

ynopu (TIPUCIBIIM, JIeXKA4H, JICKAYH 331y,
CTOSIYM, CTOSTYM HA KOJIIHAX);
sucu (CTOSUH, JIeKaUH);
eleMenmu akpooamuxuy. TPYIyBaHHs (CHJITYH,
TIeKaum), IePeKaTH B TPYITyBaHHS, IEPEKU]T
OOKOM;
enpasu Ha penakcayiio: «JliHMBa Killedkay;
«IlIycriBHi  miiukm»; «Jlumon»; «Ilamybay;
«IITamkmy TomIo;

00MPUMYEMbCA:
MpaBWJI PYyXJIMBHUX Irop Ta O€3MeKu Ha ypokax
Gbi3UYHOT KYIBTYPH;




3MicT HABYAJILHOT0 MaTepiasxy

JepxaBHi BUMOI'H /10 PiBHS 3arajibHOOCBITHbBOI
NiArOTOBKHU Y4YHiB

2. BnpaBu a8 OBOJIOAIHHS
HABMYKAMHU NepecyBaHb:
X00b0a;

Oie;

maHL;i06aJlei KpOKU,

JA3IHHA MAa nepeni3anHs,

Y4eHnb, yyeHUl:

BUKOHYE:

X00b0y: Ha HOCKaX, I'SITax, 3 BUCOKHM ITiJHIMaHHSIM
CTerHa, Yy HANIBOPHUCIAI, Yy TPHUCIAl, 3 Pi3HUMHU
MOJIOKEHHAMHU PYK, XOIBOYy «3MilKOI0»; X0ap0y Ha
MiBUIIEHINA omopi (TiMHACTUYHA J1aBa, HU3bKa KOJI0J1a)
3 pI3HUM TOJOKEHHSAM PYK, YEPTYIOUHU 3 MPHUCITaHHIMH,
HaXUJIaMU;

0i2: 3 BHCOKHMM MiJHIMAHHSAM CTETHA, 13 3aKUIAHHIM
TOMUIOK, 13 3MIHOIO HANpPsMKY; 13 PI3HUX BHUXITHUX
MOJI0KEHD, «YOBHHKOBHI» OIir 4 X 9 M; Oir 3 BHCOKOI'O
crapty 1o 30 m; 6ir 1o 500 m; yepryBaHHS XOJIb0U Ta
oiry mo 1000 m;

TAHLIOBAJIbHI KPOKHM: KOMIUICKCHI ~PUTMIYHI  BIPaBH:
[IOBOPOTH, HAXWIN Tyldy0a y HO€AHAHHI 3 PI3HUMH KPOKaMHU
Ol MY3WYHHH CYNpOBiJ: NPHUCTABHUKA KPOK, TEepeMiHHHUHA
KPOK, KPOKH Ha TBIANBIIX ITi{ My3HIHHI CYIPOBI, KPOKH 3
BUTSITHYTOIO CTOIMOK), «MAasTHHK» TOIIO; TAHIFOBAIbHI
iMIpoBizaiiiiHi Bpaswu;

JIa3iHHA  TI0 TOPU3OHTaJbHIM Ta mnoxuiid (kyt 20
rpaayciB) TiIMHACTHYHIA JaBl B YIOpl CTOSYM Ha
KOJIIHaX; M0 FIMHACTUYHIN CTIHII y PI3HUX HaIpsSMKax;
nepenizanHs 4Yepe3 Iepeukony, Bucoror 10 80 cm;
T1JTI3aHHS 11 IEPENIKOI010;

oompumyempca: NpaBui Oe3MEKU MiJl Yac BUKOHAHHS
BU/IIB IEPECYBaHb.

3MicCT HAaBYAJIBHOI0 MaTepiaxy

JepaaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIBHHUX JOCATHEHb
yuHs/y4yeHuui

3. BupaBu A omaHyBaHH$l | Y4YeHb/y4eHHMUS:

HABHYKAMH BOJIOAIHHA M’ sT4eM

- enpasu 3 MAJaUM M sa4yem enpasu 3 Malum M auem: TpUMaHHA M’H‘Ia,

(TeHicHUM ab0 TYMOBUM);

- enpasu 3  BEIUKUM M AYEM | NPABU 3 GEIUKUM M A4ueM: TPUMAHHSA M 54a;
(rymoBuM, ¢ytOompHUM N3, | mikugaHHS M’siua 1 JIOBIHHA HOTO Mics BIACKOKY
BOJIEHOOJIEHUM, JUTS MiHI- | BiJl MiJUIOTH; ME€pelaBaHHsd M’siua 3 pyK Y PyKH y

OackerOoiy);

BUKOR)€?

MiAKUJIAHHS M’S4a TpPaBol 1 JIBOIO PYKOIO;
JIOBIHHS M’siya OJIHIEI0 Ta JBOMa pyKaMHu HICIs
BIJICKOKY B CTIHHM, WiAJIOTH; METaHHS M’ sS4a
MPaBoIO 1 JIIBOIO PYKOIO 13-3a TOJIOBU, CTOSIYM HA
MICIIi; METaHHsI M’s4a y BEPTUKAIbHY IiIb 3
BigcraHi 8-10 m;

KOJIi, B KOJIOHI, IIepeH3i, MmpaBopyd, JIiBOpYyY, Hal
TOJIOBOKO, TIiJl HOTaMH, NEpEeKUIaHHS M sS4a y
napax; yJaapu M’s4a o0 MiAJory OAHIEI0 Ta JBOMA
pyKamu; BeJICHHA M’siYa Ha MICII IPaBoIO 1 JIBOIO




PYKOIO; BEJCHHS M’si9a HOCKOM Yy KpOIli; 3yIHHKA
M’s4a, IO KOTHUThCSA HIJOIIBOIO;, BEICHHS M’ sS4a
HOCKOM; yJapu BHYTPIIIHBOIO CTOPOHOIO CTYTIHI
10 HEPYXOMOMY M’ SI4y;

oompumyempca: paBUi OC3MEKH i1 Yyac 3aHATh 3
M’ SiYEM

3MicT HAaBYAJIBHOT0 MaTepiaxy

Jlep:kaBHi BUMOTH 10 HABYAJbHUX 10CATHEHb
YUYHsI/y4eHu i

4. CrTpubxoBi BnpaBu:

CmpuoKu,

CcmpuOKU 3i CKAKAIKOI0,

cmpubKu 8 2IUOUHY;

CMpUOKU Y 8UCOMY;

CMPUOKU Y 00BIHCUHY 3 MICYs
NOULMOBXOM 080MA HO2AMU

Y4yeHnb,/yueHus1:

BUKOHYE:

cmpubKu Ha MICIIl Ha OJIHIM, JBOX HOTax, 3 MOBOPOTAMHU
MpaBopydY, JIBOPYY, KPyroMm; 3 TPOCYBAHHSM BIIEPE],
Ha3aJ1, y IPUCIJIi PABUM Ta JIIBUM OOKOM;

cmpubKu 30 CKAKAIKow: CTPUOKW TOOAWHIN, Mapamu
yepe3 JOBry CKakajlKy, IO TOHAA€ThCs, O0EpTaEThCS
BIIEpE/, HA3aJa; CTPUOKM Ha JBOX HOTaX, MOYEProBO,
o0epTarouu CKakaJlKy BIIEpe.;

cmpubrku 6 enudbuny 3 BUCOTH 10 40 cM 3 M SIKHM
NMPU3EMJICHHSAM;  3ICKOK 13  TIMHACTHYHOI  JIaBH
BUTHYBIIINCE;

cmpubKu y gucomy 4epe3 rIMHACTUYHY MaJHUII0, TYMOBY
MOTY3KY 3 MICIIS, 3 IPSMOTO po30iry; 3acTpuOyBaHHS Ha
miBHILEHY oropy (3-4 mMatu, CKIaAeHI OJUH Ha OHUH)
1 3icTpuOyBaHHS BUTHYBIINCE;

CMPUOKU Y 00824CUH)Y 3 MICIISI TIOIITOBXOM OHIET, TBOX
HIT;

oompumyempca: TpaBWwI OE3MEKU MM Yac 3aHsITh
CTpUOKOBHUMHU BIIPaBaMH.

3MicCT HAaBYAJIBHOT0 MaTepiaxy

Jlep:kaBHi BUMOTH /10 HABYAJIbHUX J0CATHEHb
y4Hs1/y4eHu i

5. Irpu jaass  aKTHMBHOIO
BIIMOYMHKY:
DPYXUeI iepu

Y4eHnb/ yueHnus:

Oepe yuacms y pyxaueux izpax ma 3acmocogye ix nio uac
AKMUGHO20 6IONOUUHKY:

ons  enpas y opmysanni xyremypu pyxie: “Cnyxai
curHan”, «Tearp 3BipiB», «Kurrsa nicy», «Jlitae — He
mitae», “Ha cBoi micua”, «llBugko cratu B mepeHTy»,
“Ilepenit nTaxiB”, “CekperHe 3aBaaHHs”’, “Tuxo-ryyHo”;
«MaHnpiBKa OTIECKIBY;

ona eénpag y gopmysanni nHasuuku nepecysans: «OH, y
nosi xuroy, “Ilo rpudbu”, “Jlo coix mpamopuis”, “Mwu
Becena aitBopa” ,“Bukmuk HOMepiB”, “BoBK y kaHaBi”,
“byaunouxu”, “Imogpom”, “T'opoOui 1 Boponu™, “JIoBiHHS
MaBil”; «Ca/liHHS KapTOILIi»;

O/l ONAHYBAHHA HABUYUKU O0B80JI00IHHA M’ auem: “XTO
BiayuHime?”’ “I'paBenp y koni”, “BmyyHo B miip’,




“XBoctuku ‘“XKourmep”, “IlepemaB — cimaii!”, “Saiimu
BUTbHE K0J10”, «IIpnbopkyBau M’stuan, «lapsuuit M’sia»;
«BubuBHMI (13 M’sIKUM M’siueM), «JloHecu m’ssa;

onsi cmpudrosux enpage — “Xto Oumbme?”, “CtpulOyHIIi-
ropo6unku’, “Ctpubku no “kynuHax”’, «Hepes 30Hm»;
0ompumyemupca: TPaBUWI PYyXJIUBUX Irop Ta Oe3meKkd Tif
4ac iX IPOBEICHHS

3MicT HAaBYAJILHOTO MaTepiasxy

JepxaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHUX JOCATHEHD
yuHsi/y4yeHuui

6. BnipaBu 51 pPO3BHTKY
(isuYHUX AKOCTEeH:
- cunuy;

- weuoxocmi,

- UMPUBANOCMI,

- CHYYKOCMI,

- KoopOuHayii.

Y4enb/yueHuus:
3acmocosye:

8NpasuU 01 PO3GUMKY .

cunu: BIIPaBHM 3 TOJOJAHHSAM BJIACHOI Baru Ha MOXMIIIH
IUIOIIMHI, JIa3iHHA B YNOpi Ha KOJIHaX Ta YIopi
NPUCIBIIM, MEpei3aHHs Yepe3 MEepeIiKoaAr 3 OMOpOr0 Ha
PYKH; MIATATYBAaHHS y BHCI JIeKauu Ta y BUCi, 3TUHAHHS
Ta PO3TMHAHHSA PYK B YHOp1 JIeXauu BiJl TIMHACTHYHOL
JIaBM Ta BiJI MiJIOTH, BUCTPUOYBAHHS Bropy i3 mpuciay;
weuoxkocmi: moBTopHuit 6ir 3-4 x 10 M; Gir B ynopHomy
MIOJIOKEHHI; IPUCKOPEHHS 3 PI3HUX BHXIJIHUX IMOJIOKEHD;
Oir Ha MicCIli 3 MAaKCUMAJIbHOIO YaCTOTOIO KPOKIB;
gumpuganocmi. OIT TIOYEProBO 3 X0AK0O0I0, MEepeCcyBaHHS
Ha mkax; 0ir Ha gucrtaHiiro 10 400 m;

2HYYKOCMI: MaxoBl pPyXH pyKaMH i HOTaMH y pI3HUX
HanpsMKax 3 aMIUTITYJI010, 1110 TOCTYIOBO 301IbIIY€EThCS,
HaXWiu Tyiayb0a B PI3HUX HaOpsMKax Yy IOJIOKEHHI
CTOSYM, TMPYXKHHAYI HAXWIM Yy TOJOXKEHHI CHIIYH;
BUKPYTH PYK 3 TIMHACTHYHOIO TAJIMIEI0, MPYKUHAY
PYXH Y HIMPOKIH CTIHII, «HAMIBIIIAraT;

KOOpOuHayii, TIEpeCyBaHHS IO IMiIBUIICHIN 1 0OMEKEHIN
3a IUIOLMHOIO OTOpi, MOAOJIAHHS NMPUPOIHUX MEPEIIKO;
MepecyBaHHsl 13 3YNMUHKAMU 32 30POBHM 1 CIIYXOBUM
CUTHAJIaMH, MiJ Yac MepecyBaHHA panToOBl 3YHNUHKH Y
3a/aHii 1Mo31 3a CUTHAJIOM, ““YOBHUKOBHUI” 0ir 4 x 9 m, 3 x
10 M; pyxJiuBi HapoAHi irpu Ta ectaderu;
00mpumyempca: yMOB 1 TIpaBWJI O€3MEKH BHKOHAHHS
BIIPAB.

3MicT HAaBYAJIBHOT0 MaTepiaxy

JlepkaBHi BUMOI'M HABYAJIbHUX JOCATHEHD
yuHsi/y4yeHuui

7. BnpaBu 15 (pOpMyBaHHA
NMOCTABH i NMPOPiTaKTHKHU
IJIOCKOCTOMOCTI:

- 302a1bHOPO3BUGANbHI  8NPABU

Y4yenb/y4yeHuus:

GUKOHYE:

3a2a1bHOPO3BUBANLHI BNPABU Oe3 NpeOMemie Ha MIiCYi.
BIIPaBU JJIsl M’sI31B: HAXWJIU Ta IOBOPOTH T'OJIOBH;




be3 npeomemie Ha Micyi

- 3a€aﬂbH0p03€u€aﬂbHi enpasu 6

pyci;

- 3a2anbHOPO36UBATLHI 6NPABU 3
npeomemamu,

- enpasu Ha gioyymms

npasuibHoi nocmaesu,

- enpasu 011  Npoginakmuxu
NI0CKOCMONocmi

BIIPaBM [UI1 BEPXHIX KIHIIBOK 1 IIEYOBOTO TOsca:
3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHS BEPXHIX KIHIIIBOK, KOJOBI PyXH
pykaMu y (ppOHTaJIBHIN Ta cariTajabHii IUIOMINHI;

JUISL M’s131B TyiyOa 3 BUXITHUX IMOJO0KEHb CTOSYH, CHUISYH,
JeKauyu: HAXWJIM BIEpel, B CTOPOHU, Ha3al, MOBOPOTHU
Tyny0a, IpyXUHSIY1 pyXH;

JUIS M’SI31B JKMBOTA 3 BUXIAHOIO IIOJIOKEHHS JIEXKAYXd Ha
CIIMHI, )XMBOTI, IIJHOM 3 ITOJ0KEHHS JISKa4YH B ITOJI0KECHHS
CUJISTUH;

U1 M’A31B  CIIMHU:
JIe)Ka4r Ha JKHBOTI;
JUIST M S131B HUOKHIX KIHITIBOK Ta 30UIBIICHHS PYXJIUBOCTI
KYJIbTOBHUX CYTJI001B: MPUCIAH, HAIIBIIPUCIIN, 3THHAHHS Ta
pO3TMHAHHS HIT, BIABEACHHS HIT B CTOPOHU 3 PI3HHUX
BUXI1JTHUX TOJI0KEHb, BIPAaBU Ha PIBHOBATY;
3a2anIbHOPO36UBANILHI NPABU 8 pYCi. PI3HOBUAM XOABOH,
0iry, cTpuOKH, BIpaBU Ha KOOPAUHAIIIIO.
3a2a1bHOPO36UBATILHI BNPABU 3 NPEOMEMAMU.:

BUKPYTH PYK 31 CKaKaJlKoI0, 3 TIMHACTUYHOIO MAJIHIIECIO;
6Npasu Ha GI0YYmMms NPABUILHOL NOCMABU:

011 BEpTHKAIBHOT OC1, TIMHACTUYHOI CTIHKH, OISt
J3epKana;

enpasu 071 NpoQINaKmuKu nI0OCKOCMONOCMI.

X0ap0a Ha HOCKax, 3 TIepeKaTaMHu 3 I SIT Ha HOCKH,
“rycinp”’, xonp0a, Oir, cTpuOKH;

00MPUMY€EMbCAA: BUMOT OO0 MOCTITOBHOCTI BUKOHAHHS
BIIpaB Ha OPMYBAHHS MIPABWIBHOI TTOCTABU.

BIIpaBu 3 BI/IXiI[HOFO ITOJIOKCHHS

2 KJjaac

3MicT HaBYAJILHOT0 MaTepiaxy

Jep:kaBHi BUMOTH 10 HABYAJBHUX /I0CSITHEHb
Y4Hs1/y4eHuIli

I. TeopeTnko-MeTONNYHI 3HAHHSA
®i3uuHi BpaBu — 000B’A3KOBA YaCTHHA

noOyTy cTapoaaBHix mroaen. Pi3nyHi
BIIPaBH Ta iX BIUIMB Ha (i3WIHUI
pO3BUTOK ((hopMyBaHHS MPAaBUIBHOT
noctasu). OCHOBHI (i3U4HI SKOCTI:
CHUJIa, MIBUJIKICTh, BUTPUBAIIICTH,
THYYKICTh. PaHKOBa ririeHiuHa
riMHacTHKa, (Pi3KyIbTypHI XBUJIMHKH Ta
Gi3KynbTYpHI May3u, iX 3HAYCHHS.
3arapTyBaHHS sIK 3aC10 3MILHEHHS
310poB’s. [IpaBuia pyxiauBHX irop Ta
0e3nexu Ha ypokax (hi3uyHOi KYyJIbTYpHU

Y4enb/yueHuus:

MQE YAGNIEHHA:

npo (i3uuHi BpaBu SK 000B’SI3KOBY YaCTUHY MOOYTY

CTapoJaBHIX JrO/eH; Mpo (Hi3WMyHI BIpaBU Ta iX BILTUB

Ha (i3uyHUi po3BUTOK ((hopMyBaHHS MPaBUILHOL

MOCTAaBH); TPO 3arapTyBaHHS sK 3aci0 3MIITHCHHS

3JI0POB’sl; PO YYaCHMKIB cTapoAaBHix OmiMOicbKUX

irop Ta HaAropoJKEHHS OJIIMITIOHIKIB;

Ha3zueae:

OCHOBHI (hi3WYHI SKOCTI: CHJIA, IIBUJIKICTh,

BUTPHUBAIICTh, THYUKICTh;

NOACHIOE:
3HA4YEHHS

Tiri€EHIYHOI  TIMHACTHKH,

PaHKOBOI




Ta IiJ YaCc CaMOCTIIHHUX 3aHATh
(GI3UYHUME BITPaBaAMU.

Omimmiiiceki irpu CrapogaBnboi I pertii.
I1. Cnoco0u pyxoBoi aislibHOCTI

1. Bnpasu 1A (¢popmyBaHHA
KyJbTYPpH PYXiB 3 eJleMeHTaMHu
TiMHACTHKH:

- Op2aMi308yl0ulU 6Npasu;

- 3a2€lﬂbH0p036u6aJZbHi enpaesiu,

- NOJOJICeHHs MiNa Y NPOCMOopi:
- ciou;

- ynopu;

- eucu,

- enemeHmu a1<p06amul<u;

- @npasu Ha penakcayiro;

(bi3KyIbTypHUX XBUIMHOK Ta (Di3KYJIBTYPHHUX MAY3;
3acmocoesye:
(G13KyTBTYPHO-030POBUI 3aX0IU B PEIKUMI JTHS,
00mMpUMy€EmMb e
OpaBWI PyXJIHMBHUX Irop Ta Oe3leKku Ha ypokax

GI3UYHOI KyJIBTYpH Ta MiJ 4Yac CAaMOCTIMHHMX 3aHSTh
(bi3MYHIMU BIpaBaMy;
BUKOHYE:

0peamizo8yioui 6npasu. TEPEUIMKYBaHHS 3 KOJOHH
(mepeHrH) MO OAHOMY B KOJIOHY (IIIEpEHTy) o JBa i
HaBIAaKH 32 PO3MOAUIOM; MEPEIIMKYBaHHS 13 KOJIOHU
[0 OJHOMY B KOJIOHy TO TpH (YOTHpPH) CIIOCOOOM

MOCTIIOBHUX  IOBOPOTIB  JIBOpYY 3a  paHime
MMO3HAYEHUMHU OPIEHTHPAMU;

3a2anbHOPO36UBANbHI  6npasu. e (POPMYBaHHS
MPaBUILHOT MOCTaBH Ta podiTaKTUKH

TUIOCKOCTOIIOCTI; KOMIUIEKCH PaHKOBOI TIMHAaCTHKH 0e3
npeaMmeTa (IMITaIifHOTO XapakTepy), 3 TIMHACTHYHOIO
NATHICI0,  TPANMopLsSMH, M S4eM,  CKaKalKOIo;
KOMIUIEKCH (PI3KYJIbTypHHX Tay3 Ta (Pi3KyJIbTypHHX
XBUJIMHOK;

NOJI0JICEHHS MINA Y NPOCMOpPI:

ciou (KyTOM, 3 HaXWJIOM yIepea, Ha mpaBomy (J1iBOMYy
CTETHI);

ynopu  (IeXauu
MepeATUIIIYSIX ),
sucu ( BUC Ha 3ITHYTUX PYKax, BUC CTOSYHM 110331y, BUC
3aBUCOM OJIHIEIO0 HOTOO, BUC 3aBHCOM JIBOMA HOTAMH),
HiATATYBAaHHS Y BHUCI, y BUCI JIeXKAUH;

eleMeHmuy akpobamuxu; TIepeKaTH B TpPyINyBaHHI,
NepeKu] BIepes; CTilika Ha JIoNaTKax i3 3IrHyTUMH Ta
MPSIMUMH HOTaMU;

enpasu Ha penakcayiio: «lloBiTpsiHa
«Hes3Buuaiina Becenkay; «ComiIouka;
«Merenuk» Tomo.

Ha CTCTHAX, JexXauu Ha

KYJIbKay;
«IITamkmny;

3MicT HAaBYAJILHOTO0 MaTepiany

Jep:xaBHi BUMOTI'H 10 HABYAJIbHUX JI0CATHEHD
YuHs1/y4eHuni

2. BnpaBu a8 OBOJIOAIHHS
HABUYKAMU NepecyBaHb:

xo0vba;

oie;

Y4ennb/ yueHuns:

6UKOHYE:

X00b0y: “mpotuxonom”, “3MiliKoI0”; 13 3YHNHHKOIO 3a
CUTHAJIOM; 13 BaHTaXeM (MIIIEYKH) HA TOJIOBI; XOIH0Yy
10 MiJABHUILEHIM ONopi NPUCTaBHUMH KPOKaMH MPaBUM 1
JiBUM OOKOM, Ha HOCKax (TiIMHAacTM4YHa JjaBa, HHU3bKa
KOJIOJIa) 3 pI3HUM TOJOXKEHHSAM pPyK IOYeproBo 3
MOBOPOTAaMH, IPUCITAaHHSIMU;

Oie: 13 3MIHOIO HAmpsMKYy, CIMHOKO YyIepexd; i3
3yNUHKaMU CTPUOKOM Ta y KpOIll 3a 30pOBUM 1




maHZﬂOGCIJZbHi KpPOKU,

JNA3IHHA Ma nepeni3amHs

CIIyXOBUM CHUTHaJlaMH; TIEpEeCyBaHHS TMPUCTAaBHUMU
KpOKaMH MPaBHM, JIIBUM O0KOM; “TIoBTOpHMI 6ir 3 X 10
M; PI3HOBUIU “4OBHUKOBOr0” 6iry 4 x 9 m; 6ir 1o 30 M 3
BHCOKOTO CTapTy; Oir mo4eproro 3 Xoa600t0 10 1000 Mm;
MAHYI08ATIbHI KDOKU:

PUTMIYHI 3aBJaHHS, KPOK 3 HOCKA, KPOK 3 KaOiyka 3
YepryBaHHSM BIIPAaB HA PyXd KOPIYCY IMiJ MY3HUUHHUUN
CYMpOBiJl; TEPECTyNaHHsA, KPOK IOJbKH, TaHIIOBAJIbHI
IMIpoBi3alliiiHi BIIpaBH;

JAA3IHHA

0 TTOXWJTIH JIaBi, BCTAHOBJIEHIH mix KyToM 45 rpamaycis,
B YIIOp1 MPHUCIBIIN; MIATATYBAHHS Yy TOJOKCHHI JIKAYH
Ha TOPHM3OHTAIBHIN Ta MOXWIIM TIMHACTUYHIM JaBi
OTHOMMEHHMM 1  PI3HOWMEHHHUM  CIOCOOOM;  TIO
riIMHACTHYHIN CTiHII Bropy 1 BHHU3 pi3HOWMEHHUM
crocooom;

nepenizanusa 4epe3 nepemkoy Bucororo 10 100 cm;

3MicT HABYAJIBHOIO MaTepiaay

Jlep:kaBHi BUMOT'H 10 HABYAJIbHHUX JOCATHEHb
Y4Hs1/y4eHuIri

3. BnpaBu a5 onaHyBaHHs
HABHYKAMM BOJIOJIHHA M’ 14eM
enpasu 3 manum m’sivem (TEHICHUM
ab0 TYMOBHM);

enpasu 3 BEJIUKUM M auem

(rymoBuM,  QyTOonbHUM  Ne3,
BOJIEHOOILHUM TUTSE MIHI-
OacketOoIy),

Y4yenb/yueHuus:

GUKOHYE:

8NPABU 3 MAIUM M slyeM. METaHHS Majoro M’sua y mut (1
x 1 m) 3 Bigcrani 8-10 M Ha BUCOTI 2-3 M; METaHHS MAJIOTO
M’si4a y TOPU3OHTANBHY I[JIb IIUPUHOIO 2 M 3 BiJcTaHi 6-8
M; METaHHSI MajJoro M’s4a 13-3a TOJIOBH Ha JaJbHICTh;

énpasu 3 GeIUKUM M’AyeM: KHIAKH M S4a 3HH3Y 13
MOJIOKEHHA CHUJMYM Ta CTOSAYM, NepelaBaHHs 1 JOBIHHS
M’sida TBOMa pyKamH| Bif Tpynei (y Ko, mapax, Tpiikax),
nepenavyi M’sya JABOMa pPyKaMH 3 yAapoM 00 MiJJIOry;
BEJICHHS M 514a 3 OJJHOYACHUMH KPOKaMH MPaBOIO Ta JIiBOIO
PYKOIO; 3YNMHKM M’S4a, II0 KOTUThCS, MiJOLUIBOIO Ta
BHYTPIIIHBOIO CTOPOHOIO CTYIHI, YAapH BHYTPIIIHBOIO
CTOPOHOIO CTYIHI [0 M’S4y, II0 KOTUTHCS; BEJCHHS M’ s4a
BHYTPIIIHBOIO Ta 30BHINIHBOI0 YAaCTHHAMH IiIHOMY (IO
mpsiMiii, 10 Ty3i, MiXK CTIHOK);

00mMPUMYEMbCA:

npaBuil Oe3NEeKH Ha 3aHATTAX 13 3aCTOCYBAaHHIM M’ SIUiB.

3MicT HABYAIBLHOTO MaTepiaay

JepaxaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHUX J0CATHEHb
yuHsi/y4eHuui

4. CrpuOKxoBi BpaBu:

YdeHnb/ yyeHUIsA:




cmpuoKu

cmpubKU 3i CKaAKAIKoo

CMpUOKU y 2IUOUHY

cmpubxu y eucomy

CMPUOKU Y O0BHCUHY

BUKOHYE:
cmpubku: Ha Miciii 3 moBopotamu Ha 45, 90, 180
IpajayciB, M0 «KyMHUHAX», BUCTPUOYBAaHHS 3 MIPHUCIY;
cmpubKy 3i CKAKAIKo. Ha TBOX HOTaX, Ha JIBOX HOTax
13 MPOMDKHUMH CTpHOKaMU Ha MiCLi; MOMEPEeMiHHO
BIIMNITOBXYIOYHCh HOTaMH Ha Micii, obepraroun
CKaKaJKy BIIEpe[l; CTPUOKU depe3 JIOBTY CKaKajKy, siKa
o0epTaeThCs BIIepe;
cmpubku 'y enubuny: 3 Bucotd no 80 cM 3 M’SIKUM
MPU3EMJICHHSIM; Pi13KO BUTHYBIIHCH 3 BUCOTH 60-80 cM;
cmpubku y eucomy:. CTPUOKH  dYepe3 TMepenIKoau
BHCOTOIO 10 50 CM DIOIITOBXOM OIHICKO Ta JIBOMA
HOTaMU; CTPUOKHU y BHCOTY 3 MPSMOTO po30iry (uepes
TYMOBY MOTY3KYy); 3acTpuOyBaHHS Ha IiJIBHIICHY
OTIOpPY TIOIITOBXOM OJHI€T Ta IBOX HOTAMH,
CMPUOKU Y O0BHCUHY:

3 MicLs MOIITOBXOM OJHI€I Ta IBOX HIT; CTPUOKU Yy
JOBKHUHY 13 TIPUCITY B TIPUCI;.
00mMpPUMYEMbCA:
TpaBuJI OE3MEKH 1111 Yac 3aHIATh CTPUOKAMHU

3MicT HAaBYAJILHOTO MaTepiany

JepkaBHi BUMOIY 10 HABYAJILHUX JOCATHEHb
yuHs/y4yeHuui

5. Irpu IS AKTHBHOTO
BIIMOYMHKY:
pyxausi icpu

Y4denb/yueHuus:

Oepe yuacmo y pyxaueux izpax ma 2pae 6 HuUXx nio uac
AKmMueHO20 6iONOYUHKY:

01 6npas y Gopmyseanti Kyibmypu pyxie:

“3aboponeHnii pyx”’, “Ceitmodop”, “IlomonsiHOUKA”,
“Mak”, “IlpoBa”; «XuBa ckynentypa»; «lloBropu 3a
MHOIO;

07151 6npas 0151 080JI00IHHA HABUUKU NEPeCyBaHb:
“KocmonaBtn”, “I'ycn”, “Cipmii kiT”’, “AJbmiHicTH,
“Buknuk  HomepiB”, “besmomuuit 3aeup”, “Tlocaaka
Kaprorii”, ecradern; « BUHaXiIUBE KOJIO»;

ona cmpubkosux enpas — “I'pubok”, “Uepes KynuHH Ta
neHpkn”, “BoBK y kaHaBi”, “3aiiui y ropoai” ;

0J151 ONAHYBAHHS HABUYKU 08OIO0IHHA M’ AUeM:

«l'onka M’s4iBy, «M’si9 cycigy», «M’sid cepeTHbOMY»,
“Bmyuno B e, «Haiikparia mapay; «BiaydHo B oOpyu»;
3umoBi irpu: «CHikKn», «Kuae gam!y, «Ilepebixkamu
31 cHDKKamm», «bir mo cmigax», «Bexi», «bimi
Benmeni», «Kwunp gamil!y, «llIBumki Ta BIy4HI»,
«CHixKoBa ectadera» - TpynoBa rpa 3 npu3amu;

00mMpuUMyEmMvCA :
MIPaBWI PYXJIMBHX irop Ta MpaBuil OE3IEKH ITiT 9ac ix
MIPOBEICHHS




3MicT HABYAJIBHOIO0 MaTepiaxy

JlepAxaBHi BUMOI'HM 10 PiBHSI 3araJIbHOOCBITHbOI
MiITOTOBKHU Y4YHIB

6. Bnpasn s PO3BHUTKY
¢diznuHuX AKOCTEl:
- cunu

- weuoxkocmi

- GUMPUBANOCMI

- CHyuKOCmI

- KOOpOuHayii

YueHb:
3acmocosye 6npasu 01 po3eUMKY:

cunu:
3araJbHOPO3BUBAJIBLHI ~ BIPaBH 3  TIMHACTUYHUMU
MAIMIIMH, KAOKH 0acKeTOOJBHOIO M’A4a 3-3a TOJIOBHU 13
pPI3HHX  TIOJIOKEHb, JIA3IHHSI 1O  TOPU3OHTAIBHIN
TrIMHACTUYHIN J1aBi OJHONMEHHHM Ta pPi3HOWMEHHUMHU
crocobamu ( 6e3 IOmOMOrd Hir), 6araTOCKOKH, CTPUOKH
yepe3 MepeIikoan, MATATYBaHHS y BUCI (XJIOMI) Ta Y BUCI
JIeKauH, TIEPECYBaHHS y TOJIOKEHHI Ciy, 3iTHYBIIH HOTH
(Y pi3HHX HampsMKax);
WBUOKOCTI!

MIPUCKOPEHHS 3 PI3HUX BUXIJHHUX MOJOXEHb, MOBTOPHUHN
6ir 3 x 10 M, Oir i3 TPUCKOPEHHSIMH 32 CUTHAJIOM, CTPUOKHU
31 CKaKaJIKoIo;

BUMPUBATIOCTI.

Oir y uepryBanHi 3 xoa50010 10 1000 M, mepecyBaHHs Ha
mkax g0 1000 m; Oir Ha aucrtaHmiro g0 500 M Majoi
IHTEHCUBHOCTI; 13/1a Ha BEJIOCHUIICI];

CHYUKOCMI:

MaxoBi PyXH MPaBoIO 1 JTIBOIO HOTOIO y O1YHIH 1 IMLBOBIH
IUIOMIMHI, CTOSAYM Ol Omopw Ta I dYac XOAbOw;
MPOTHMHAHHSA Ta BUTMHAHHS Tylly0a y TOJOXEHHI YIopy
CTOSIMM Ha KOJIHAX; BHUKPYTH pPyK 31 CKaKajKoIo;
OPY)XKUHSYl ~ TIOXWUTYBAaHHS Y  TOJIOKEHHI  BHIIAAY;
MIPOTHHAHHSA TyJTy0a y IMOJI0KEHHI JIe)KauH Ha KUBOTI;
KOOpOUHayii:

MOI0JIaHHS TIEPEIIKOI, X010y Ha HOCKaX, IO MiABUIICHII
1 oOMexeHIH 3a IUIOIIMHOIO OHOpi 3  PI3HUMHU
MOJIOKEHHSMH PYK, “TO3Yy JIeJNeKH 13 3aKpUTHUMH OYHMMa,
nepecyBaHHs 13 MIAKUAAHHAM JpiOHUX  TIPEeIMETIB
(TemicHi M’s4i, MIIMIEYKHA TOIIO), BMPaBH 31 3MIHOIO
MOJIOKEHHS TiJla Y NPOCTOpPi, po3ciiabiieHHs M’S3iB PYK,
HIT, TyJ1y0a y pi3HUX MOJIOKECHHSX;
oompumyempca: TpaBwiI O€3MEKU Tiag Yac 3aHiITh 3
PO3BHUTKY (DI3UUHUX SIKOCTEH.

3MicT HAaBYAJILHOIO MaTepianxy

I[epmaBHi BHUMOTH 10 HABYAJIbHUX JOCATHCHDb

YUHsl/y4eHu i
7. BnpaBu s ¢GopmMyBaHHS | Y4eHb/y4eHHIS:
MOCTABH i NpopLIAKTUKY | GUKOHYC:
IUIOCKOCTOIOCTI: 3a2anbHOPO36UBANBHI 6NPABU HA MicYyi 6e3 npeomMemia:

3a2a1bHOPO36UBANILHE  6NPABU | 6NPABU O M A3 Wini: HAXWIN Ta IOBOPOTH I'OJIOBH;
Ha micyi 6e3 npedmemis 8npasu 0Jis 8epXHiX KIHYIBOK 1 N1e4y08020 noscy: 3TUHAHHS Ta




3a2aNbHOPO3BUBANILHI  8NPABU 8
pyci

3a2abHOPO36UBATIbHI  BNPABU 3
npeomemamu

3a2abHOPO36UEANIbHI 6NPABU HA
8I0UYmMMsL NPABUNILHOT NOCMABU

enpasu 0
nI0CKOCmonocmi

npoghinaxmuxu

pPO3TMHAHHS BEpPXHIX KIHIIBOK, KpPYrOBi pyXH pyKamH,
HaXWIA B CTOPOHHU, MIPY>KUHYACTI PYXU;
o m’a3ie mynyba 3 BUXIOHUX HONOJHCEHb: HAXWUIIH,
MMOBOPOTH, NMPOTHHAHHS Ta BUTMHAHHS TYyJy0a y TOJIOKEHHI
yIOpY CTOSIYU Ha KOJIIHAX;
07151 M 5318 dHcuoma:

3 BUXIJHOIO IIOJOXKEHHS JIEKaud HA CIHHI Ta >KUBOTI:
MepexiJi 3 MOJO0KEHHS JICKAUH Y TTOJIOKEHHS CUISIYI;
07151 M 53168 CNUHU:
BIIPaBH 3 BHUXIJHOTO TIOJIOKEHHS JieXadl Ha JKUBOTI,
MNiATATYBaHHS Ha TEPEKJIaguHI 3 BHUXITHOTO TIOJOKEHHS
JIe)KAUH;
0151 M’5318 HUJICHIX KIHYIGOK ma 30iNbUUeHHS PYXIUBOCHLE
KVIbUOBUX CYeNlo0I8:

NPUCIAM, HANIBOPUCIAM, 3TUHAHHA Ta PO3TUHAHHA HIr,
BIJIBEICHHS HIT B CTOPOHHM, CTAaTH4YHI TIOJIO)KCHHS Ha
piBHOBarys;

3a2a1bHOPO36UBATILHI BNPABU 8 PYCL:

xoap0a, Oir, cTpuOKM, BHIAIH, TMOBOPOTH TYIyOa Mix dac
0iry, xompba 3 pI3HUMH TIOJIOKEHHSMH PYK; BIPaBH Ha
KOOPIMHAIIIFO;

3a2a1bHOPO36UBANLHI GNPABU 3 NPEOMEMAMU:

3 TIMHACTHYHHMMHU MaJULSIMU, M SUaMH, 31 CKaKaJIKaMH,
00py4am#, MillIeYKaMH TTICKY Ha TOJIOBI Mij yac X0Ib0u;
3a2aNbHOPO36UBANLHE  NPABU  HA  GIOUYMMS  NPABUTLHOTL
nocmasi.

01/ TIMHACTUYHOT CTIHKH, BEPTHKAIIBHOT OCl1, J3epKana;
enpasu 0is. NPOGIIAKMuKU NIOCKOCMONOCL:

xoap0a Mo apiOHUX Tpeamerax, OIr Ha HOCKax, Xojapda
nepeKkataMd 3 TUSTH Ha HOCOK, “TyCeHHI, ‘“‘BeaMilb

KIUIIIOHOTUI’, TepeKIaJlaHHs Ta 3axOIUICHHS JApiOHHX
MPEeMETIB MAIBIIMHU HIT, CTPUOKH;

00OMPUMYEMBCA:

BHUMOT IIOAO TIOCHIJOBHOCTI BHKOHAHHS BIIpaB Ha

dbopMyBaHHS MPAaBUIHHOI MOCTABH.

3 kjaac

3MicT HaBYAJIBHOT0 MaTepiaxy

Jep:kaBHi BUMOTH 10 HABYAJbHUX I0CATHEHb
YUYHs1/y4eHu i

CumBonmM, putyasiu i

Ha dhopmyBaHHS

I. TeopeTHKO-MeTOAMYHi 3HAHHS

[epeMoHii
Omnimmidicbkux irop. PyxoBuii pexum
MOJIOJUIOrO HIKOJISIpA Ta MOro BILIUB
MPABUIBHOT

Y4yennb/ yueHuus:
MAE YAGNIEHHA:
npo GIi3UYHI HABAHTAKEHHS Ta peakilis Ha HUX
CEpIIEBUX CKOPOYCHB;
Ha3ueac:




noctaBu. DI3WYHI HABAHTAXKCHHS Ta
peakiis Ha HUX CePICBUX
CKOpoYeHb. JluxaHHS Tig  4ac
BUKOHAHHS (hi3uIHUX BIIPaB.
OcHOBHI mMpaBWiIa 3arapTyBaHHS.
[IpaBuna pyxiauBux irop Ta Oe3meKu
Ha ypokax (i3uuHOi KyJIbTypH Ta MiJ
4ac CaMOCTIMHHUX 3aHATh (PI3UUHUMU
BIIpaBaMH.

I1. Crioco0u pyxoBoi JisJILHOCTI

1. BopaBu aasi (popmMyBaHHA
KYJbTYpPH PYyXiB 3 ejJleMeHTaMHu
riMHACTHKH:

Op2aHi308YI0Ul 6NPasuU

3020ﬂbH0p036u8aﬂbHi enpasu

NONONCEHHA MIAA Y NPOCMOpI
ciou

sucu ma ynopu

eleMeHmuy aKkpooamuxu,
6npasu Ha peraxkcayilo;

OCHOBHI IpaBWJIa 3arapTyBaHHs;, OJIMIIIHCHKE racio Ta
cuMBOJ OmMIIHCBEKUX 1rop;
oompumyemuca:
PYXOBOTO PEXKHUMY MOJIOJIIOTO IIKOJSApPA; IMPAaBHII
JMXaHHS TiJ] 9aCc BUKOHAaHHS (i3WYHUX BIpaB; MPaBUII
11010 TIOCITIITOBHOCTI BUKOHAHHSI BIIpaB Ha (OpMyBaHHS
MPaBWIBHOT TOCTaBHW, TWPAaBWJI pPYyXJIHBUX Irop Ta
Oe3rek Ha ypokax (i3uyHOI KyJdbTypH 1 Mia dac
CaMOCTIMHUX 3aHATh (PI3UYHUMH BIPABAMH;
BUKOHYE  Op2aHi308YIOul 6Nnpasu: TIEPEUINKYBaHHS i3
KOJIOHH IO OJHOMY B KOJIOHY NO Tpu (TI0 YOTHPH)
crocooom TTOCJTi IOBHUX MTOBOPOTIB JBOPYY;
MEPeIIMKyBaHHs 13 OJHI€T MIepeHrd YyCTymamu 3a
po3paxyHKoM Ha 9, 6, 3, Ha MicIli;
3aeanbHOpPO36UBANbHI  énpasu: s (HOpMyBaHHS
MPAaBUJIBHOI TOCTABH 3 TIMHACTHYHUMH TATHISMU; TS
MpOo(UTAKTUKHA TIOCKOCTOIOCTI; KOMIUIEKCH PAHKOBOI
TITIEHIYHOI TIMHACTHKHA 3 TpeaMeramu (Majai M sdi,
CKaKaJKH) Ta 0e3 mpenMera;
CK1a0a€ i UKOHYE KOMIUIEKCH (I3KyJIbTypHHX Tay3 i
(G13KyTbTYpHUX XBHIUHOK;
PO3DIZHAE NONOJICEHHS MINA Y NPOCMOPI,;

6UKOHY€: ciOu — HaXUIU Tyny0a y cifl 3 pi3HUMH
TIOJIOXKEHHSIMH HIT; Tepexif 13 Cily Ha MpaBOMY CTETHI y
CiJl Ha JTIBOMY CTETHi;

gucu ma ynopu — 3rUHaHHS 1 POTUHAHHS PYK B YIOpi Ha
CTETHax, B YIOPI JIeKauu; Mepexij i3 ynopy npHciBIId B
YIOp CTOSIYH, 13 YIOPY JICKAUYU B YIIOp JIekKaIn OOKOM 1
HaBIIaKW; YIIOp Ha MEepEeKIanHI;

13 ymopy Ha HHU3bKIH TepeKiIaanHl, 00epTaIYHChH
BIIEpEI, MEPEeXil y BUC MPUCIBIIN; i3 YIOPY HAa HU3BKIN
TepeKIauHi 3ICKOK MaXxoM Ha3aj;, MiATATYBaHHS y BHUCI
JexKauH,

eflemenmu akpobamuxu: TEPEeKu] Ha3al B YIOp CTOSYA
Ha KOJIIHAX, B YNOp MPHCIBIIM; JiBa MEPEKUAN BIEpE]
3JIMTHO; “MICT” 13 ITOJI0KEHHS JIC)KAYH;

enpasu Ha penaxcayiro. «Tuxe ozepoy», «Jlom y mici»;
«Bomocmany; «KBitka mobpay; «IlyxHacTi XMmapkm»
TOIIIO;
dompumyemuca npaeun OC3NEKHU TijT 9ac 3aHsTh,

3MicT HABYAJIBLHOTO MaTepianxy

JlepxaBHi BUMOI'HM 10 PiBHSI 3araJibHOOCBITHbOL
MiITOTOBKHU Y4YHIB

2. BnpaBum 51  OBOJIOAIHHSA
HABMYKAMU NepecyBaHb:
xX00bba

Y4yenb/ yueHuus:

BUKOHY€E: X00bOYy TO JiaroHaji, XoapOy 31 3MiHOIO
4acTOTH KPOKY; XOIpOy 13 TIPUCKOPEHHSAM Ta
YIOBUTBHEHHSM; XO0Jb0y 31 3MIHOIO JIOBKHHHU KPOKY;
X010y 31 3MIHOIO HAMpSMKY 3a 3BYKOBHM CHTHAJIOM;
xoap0y MO MigBUINEHI Ta oOMexeHi omopi
(riMHacTMYHAa J1aBa, HU3bKa KOJOJa) 3 BHUCOKUM
HiHIMAHHSM CTerHa, 3 TMEPeCTYNaHHSIM IPEIMETIB,
NPUCTABHUM KPOKOM TIPaBUM 1 JIIBUM OOKOM, i3




oizc

maHlﬁO@aJZbHi KpOKU

JA3IHHA Ma nepenasziHHs

MPHUCIIaHHAMUA Ta TOBOPOTAMH TMEPECTYMaHHSIM 3
PI3HUMH TTOJIOKEHHSIMH PYK;

bic “mpotuxomom”, ‘“3MiHKOI0”, TO miaroHam; Oir i3
pI3HUX BUXIIHHX TIOJOXKEHb (CHIAYH, JIeKadd, 3
BUCOKOTO cCTapry), OIr 3 TOJOJaHHAM IEepEIIKO
(ymMOBHa KaHaBa, IIMPHUHOIO 10 1 M, 6ap’ep, BUCOTOO JI0
50 cm, mabipuHT TOIIO), “dOBHUKOBHU “ Oir 4 X 9M, OIir
13 3MIHOIO INBHIKOCTI Ta HampsSMKy 3a 3BYKOBHUM
curHasiom; Oir 1o 30 M, piBHOMIpHHN OIr MOYEProBoO 3
x01160010 710 1200 M; piBHOMIpHUIT 6ir 10 900M;
MAaHYI08aIbHI KoK PUTMIYHE TIOETHAHHS PYXIiB 1
KPOKIB, TMIICKOKIB; );TaHIIFOBAJIbHI IMIIPOBIi3aIliiiHi
BIIPaBU OOCOHIK;KPOKH 3

MPUTYIYBAHHAM, “TPUMIATaHHs, TIOJIbKa Ha MICITi”,
OOKOB1 KPOKHU;

J1a3iHHA TIO TIOXWIIIN TIMHACTUYHIN JaBi (KyT Haxuiy 45
rpaxyciB) OJTHOMMEHHUM Ta PI3HOWMEHHUMH
ciocobamMu;  Ja3iHHA N[O  TIMHACTHYHIM  CTIHIN
PI3HOMMEHHUMHU Ta OJHOMMEHHUM CIOCOOOM (Bropy,
BHU3, [0 JiaroHaii, NpaBOpydY, JIBOPY4Y Ha pi3HIH
BHCOTI); JIa3iHHS MO TIMHACTUYHINA CTIHII 3 TEPEX00M
Ha MOXWJIy TIMHACTUYHY JIaBy 1 HaBIAKW; Ja3iHHS IO
TIMHACTUYHIN CTIHIIl 3 BaHTa)KEM Ha TOJIOBI (MIIICUKH,
KapTOHHI KBaJpaTH TOIO); 3aXBaT KaHaTa HOTaMU Y
TIOJIOXKEHHI CHUJSYM; Ja3iHHS 1O KaHaTy, 3aKpiIICHOMY
HaJ[ IMOXHJIOI TIMHACTHYHOIO JIaBOKO (JIe)Kaud Ha CIUHI
Ha MOXWJIIN J1aBi);

nepenizanus 4epe3 Mepemkonau, Bucotorw g0 100 cwm;
MOAOJIAHHS JIa31HHAM, TEpEeTi3aHHsIM Ta IiIMOB3aHHIM
CMYTH 13 3-5 mepemko;

Jompumyemupca npaeun OC3MEKW TiJ Yac 3aHATH,
OB’ sI3aHUX 3 MEPECYBAHHSIMU.

3MicT HABYAJILHOIO MaTepiaay

Jep:xaBHi BUMOTH 10 HABYAJbHUX /I0CATHEHb
YUYHs1/y4eHuILi

3. BnpaBu nis1 onmaHyBaHHS
HABHYKAMHM BOJIOTIHHA M UeM:

enpasu 3 MamumM M ’suem
(TeHicHUM ab0 TYMOBUM)

6npasu 3 6CJIUKUM M auem:

Ydenb/yueHuus:

6UKOHY€: TIAKUIAHHS M sS4a i 9ac XOAbOHM IOYeproBO
JBOIO 1 MPABOIO PYKOIO; 13 MOJIOKEHHS CTOSYU CIIUMHOIO JI0
CTiHM, KHJIKH M’S9a y CTiHy, TOBEPTAIOYKCH IPaBOPYY
(miBopydY), 3 HACTyHHHM WOTrO JIOBIHHSM; NEpEeKUIAHHS
M’sida  TPaBOI0 PYKOIO B JIBY 4epe3 Iuiede 3a CITHHOIO;
METaHHS M’siya “i3-3a CIOUHU uepe3 Iuieye”, CTOSYM Ha
OJTHOMY, JIBOX KOJIiHAX; METaHHS M’siua “i3-3a CITUHH 4Yepe3
rieue” Ha NalbHICTh 3 MiCIs, Y BEpTUKAJIbHY b (MillIEHb
I1x1 M) Ha BucoTi 3 M 3 BiacraHi 8-10 M; MeTaHHS M’sUa y
TOPU30HTANBHY Lib (mupuHa 1,5 M) 3 Biacrani 10-12 m;
6NpABU 3 GEIUKUM M AYeM. eleMeHmu Oackemoony —
TpuMaHHs 0ackeTOOJILHOrO M’si4a; mepefadi M’siya JBoMa




enremenmu 6ackemoony (M4
JUTSI MiHI-0aCcKeTOO0TY)

enemenmu gpymoéony ( M’sia
byToompHu Ne3)

pyKaMu BiX Tpyaed Ha MICI; JIOBIHHS M’siya; mnepenaui
M’si4a JIBOMa PyKamH Bij TpyAedl y IUIb 1 JIOBIHHS HOTO
TICIISI BIICKOKY BiJ[ MIAJIOTH; BEICHHS M’ si9a Ha MICIIi Ta i
4yac X0Jp0H MPaBOIO Ta JIIBOIO PYKOIO;

enemenmu @ymoé6ony — yAaapu M’s4ya BHYTPILIHBOIO Ta
CEPEIHBOI0 YACTHHOIO MIAHOMY MO HEPYXOMOMY M 4y Y
BEPTUKAJIBbHY b (cMyTa mupuHOIo 1,5 M, noBxuHoIO §8-10
M) Ta TOPH3OHTAJIBbHY IIiIb (CcMyra ImHMpuHOO 1,5 M,
TOBXUHOIO 8-10 M), BEICHHS M’siua BUBUCHUMH CIIOCOOAMU
MIX CTIHOK, 3 OOBEJIECHHSIM CTIHOK; BKHIAHHS M’s4a B HOTH
MapTHEPY 3 MICIS; JKOHTJIIOBAaHHS M s9eM  (XJIOMIIi),
MOBITPSIHOIO KYJIBKOIO (J1iBUAaTa);

dompumy€emupca NPaBwil OE3NEKU HA 3aHATTSIX 3 M STUEM.

3MicT HABYAJIBLHOT0 MaTepiaxy

JepxaBHi BUMOI'H 10 HABYAJIbHUX JI0CATHEHD
yuHsI/y4yeHuui

4. CrTpuOKoBi BpaBm:
CcmpuoOKU 3i CKaAKAIKOI0,

cmpubKU y 8UCOmMy cnocobom

CMpPUOKU Y O0BAHCUHY

Y4ennb/ yueHuns:

BUKOHYE: cmpubOKU 3i CKAKaIKolo Ha OJIHIM, TBOX HOTax,
o0epTaroun CKakajiKy BIIEpe 1 Ha3asm,

cmpubku y eucomy 3 TPSAMOTO po30iry (uepe3 TyMOBY
MOTY3Ky) cnocoOoM “3irHyBmH HOTHM® 3 5-7 KpOKiB
po30iry; cTpuOKU Bropy MOIITOBXOM OJIHI€T Ta ABOX HIr 3
TICTaBaHHIM TIIBIIIEHUX TPEAMETIB; 3aCTpUOyBaHHS Ha
M’SIKI Ieperkoau (TiMHAaCTUYHI MaTH, BUCOTOIO 110 80 cM;
cmpuoKku y 006xcuny 3 Miclg, 3 po30iry 5-7 KpokiB
croco6oM “3irHYBIIN HOTH; CTPUOKU “y KpoIi”, CTpUOKH
“no kynuHax”;

oompumyemopca npagun  0O€3MEeKH M 4Yac
cTpuOKamMu

3aHATH

3MicT HaBYAJIBHOT0 MaTepiary

Jlep:kaBHi BUMOTH 10 HABYAJbHOI Mi/ITOTOBKH
YuHs1/y4yeHuni

5. Irpu xst akKTUBHOTO
BIIMOYMHKY:

DPYXAUBI iepu;

Yuenv/ yuenuuys:
Oepe yyacTh y PyXJIMBHX Ta CHOPTHBHHX irpax, rpac B
HMX MiJ{ YaC AKTUBHOI'0 BiAMOYHUHKY:

014 8npagy opmyeanHi Kyibmypu pyxis:

“Bragaii, uuii romoc?”; «YHoTwpu CTHXIi»,

CKYJIBIITYpay;

0J151 BNPAB 0151 080J00IHHS HABUUKU NEPECYBAHD:
— “T'ycu-nebeni”, “Ksau”, “Komanna mBuakonorux”’, “bimi
Benmeni”, “Topimku”, “TloBine”, “3anopoxkens Ha Ciui”;
«Smxmy; «Kynbky 3a cMyTy»;

onsi cmpubkosux enpas — “Y piuky, rom!”, “Ilepenpasa
yepes piuky”, “I'peuka”, “IleHn”;
0151 6npas OJisl ONAHYBAHHSA 0BONOOIHHA HABUUKAMU M YA —
“Ilonmaau B 1ine!”, “Ilepenas — cinait!”, “HaBBunepenku 3a

«XKusa




M’siuem”, “3ycrpiuHa ectadera”’, «['pail Ta He BTpauaib»,
«Haiikpama  mapa»; «Aptbom» (32 CIPOIIEHUMH
npaBUjIaMu);

3uMOBI irpu: «Kumanus cHiXKOK», «JlicoBa CTEKUHKaY,
«Beceni ropobuukny», «Bayu y Biapo!» (pi3HOBHI Ipu
«Bnya y M’ sia!»)«llepebixkkamu 31 cHIKKaMuy, «bir mo
ciaigax», «bim Benmeni», « Kuap mani!y, «llIBuaki Ta
BIIy4H1», «3axucT popreni», « CHiKKOBa ectaderar
-TpyTmoBa Ipa 3 Mpu3amu;

OOMpUMYEMbCA NpAGU PYXJIMBUX 1rop Ta  HpPaBHI
0e3meKH mijg yac rpu

3MicT HAaBYAJILHOTO MaTepiany

JepkaBHi BUMOI'Y 10 HABYAJIBLHUX JOCATHEHb
y4HsI/y4eHu i

6. Bunpasu ISl
PO3BUTKY (Pi3MUHUX AKOCTEN:
- cunu

- WeuoxKocmi,

- 6UMPUBANOCMI;

- CHYYKOCMI,;

- KoopOuHayii.

Y4yenb/yuyeHuus:

3aCcmoco8ye 6npasu 01 poO3GUMKY:

cuny — y BUCI MJHIMAHHS 3ITHYTHX 1 IPSAMEX HIT 10 KyTa
90 rpanyciB; y IOJOKEHH] JIeKayll HA CIIUHI MiTHIMaHHS
npsIMUX HIT 10 KyTa 90 rpagyciB; y MOJIOKEHHI JIEKauu
Ha CHOUHI 3TUHAHHSA 1 PO3THMHAHHSA pYyK, YTPUMYIOYU
OOTsDKeHHsT 10 | Kr; MATATYBaHHS y BHUCI JIeXKadu Ha
HU3bKII MepekianuHi; CTpUOKU y MTOBXKHHY 3 MICIIS,
BUCTpUOYBaHHS Bropy 13 MOJIOXKEHHS B IMIPUCIJL
weuokocmi — OIr 3a m’s4eM, oOpyuyeMm, II0 KOTHTHCS,
npuckopeHHst 10 10 M; MiAKUIaHHA 1 JIOBIHHA Majoro
M’siya MOYeproBoO MPaBOIO 1 JIIBOIO PYKOIO; ylapu M’siua
00 CTiHy 1 JIOBIHHS HOTO; OIr B 3 BUCOKUM ITiTHIMAHHSIM
CTE€rHa B MOJIOKEHHI YIIOpPY;

sumpueaniocmi — PIBHOMIPHHNA OIr y MOBUIBHOMY TEMIIi
(1o 6 XB., MOXJIMBHI TIepexia Ha X0ap0y, BPaXOBYIOUH
IHIWBITyaTbHI OCOOIMBOCTI YUHS);

SHYUKocmi — PYXH pyKaMH, HOTaMu 1 TyIayooM
aMILUTITYAHOTO XapakTepy 3 MOCTYIOBUM 30UTBIICHHIM
aMIUTITYyAU PyXiB; BMOpaBU OIS TIMHACTUYHOI CTIHKH:
NPYXHAHSCTI HaXWIM Tyiny0a, MaxW HOTaMH y PI3HUX
IUIOIIMHAX; BIIPaBM Ha PO3TATYBaHHS;, BHUKPYTH pPYK
BIIEpe]] 1 Ha3aJ, TPUMAIOYM TIMHACTUYHY MU0 a0o
CKaKaJIKy;

KoopouHayii — TIGPEKUIAHHS MaJlorTo M’sida  IIiJ
HiHATOIO HOT'010, EPEKUIaHHS Yepe3 Iieue

(mix miuedeM) 3 ofHiET pyKH B JIPYTY; JIOBIHHSA BEIMKOTO
M’siya JBOMa pyKaMHM 3a CIMHOI MICHs IMiJKUIaHHS
Bropy; MepecyBaHHs MO0 OOMEXEHIH 1 MiIBUIICHIH omopi
3 MMOJIOJIAHHSIM MEPEUIKO/I; BIIPABU 31 3MIHOIO MOJIOKEHHS
TiJIa y IpOCTODi;

00mMpumMy€e€mupca yMOB 1 paBuJl O€3MEYHOI0 BUKOHAHHS
BITPaB.




3MicT HAaBYAJIBHOT0 MaTepiaxy

Jep:xaBHi BUMOTH 10 HABYAJbHUX I0CATHEHb
YUHSI/y4eHH i

7. BnpaBu aas  ¢opmyBaHHHA
NOCTaBH i npopinaKkTHKu
IUIOCKOCTOIOCTI:

3a2an1bHOPO36UBANILHI 6NPABU
Ha micyi 6e3 npeomemis

3a2a1bHOPO36UBANbHI
8 pyci

enpasu

3a2a1bHOPO3BUBATbHI
3 npeomemamu

enpasu

3a2anbHOPO36UBATLHI  BNPABU
Ha 8I0Yymms NPasuibHOi Nocmasu

8npasu 05t NONePeOI’CeH s
NJIOCKOCMONOCmI

Ydenb/ ydyeHuus:
GUKOHY€

6npasu 01 M 2316 wiui: HAXUIU Ta TIOBOPOTH T'OJIOBH,
eénpasu Ons NJIeY08020 NOACA | BepXHIX KIHYIBOK:
3TUHAHHS Ta PO3THHAHHSA PYK, TMPYXKUHIYl PYXH,
BHUKDPYTH;

O0nsl M’a3I8 CnuMu, dcusoma ma myayba 3 BHXITHHX
MTOJIOXKEHB JIe)KauX Ha CIHHI, )KUBOTI Ta CTOSYM B YIIOP1
Ha KOJIIHaX, CTAaTUYHI BIIPaBH Ha PiBHOBAryj,

Ol M ’s1318 HUJICHIX KIHYIBOK: TPHUCIIH, HAIIBIPHUCIIH,
BUIIA]IH, CTPHOKH;

302aNbHOPO36UBANbHI 8NPABU 8 DYCL:

X0160a, Oir, cTprOKH, BUITA U, TIOBOPOTH TyIyOa mia yac
Oiry, BIIpaBY Ha KOOPJIMHAIIIIO, BUKPYTH TYIy0a;
3a2abHOPO3BUBANLHI BNPABU 3 NPEOMEMAMU:

3 TIMHACTUYHHMH TAJULSIMHU, M SY9aMHM, 31 CKaKaJIKaMH,
o0py4amu, MillIeYKaMH ITiCKYy Ha TOJIOBI MiJ] 9ac XOAbOu;
302ANbHOPO3BUBANILHI BNPABU HA BI0UYMMA NPABUTLHOL
nocmaegu: OUTSl TIMHACTUYHOI CTIHKH, BEPTUKAIBHOI OCI,
Ol 3epkaa;

8npasu 0/ NONePedI’ceH sl NIOCKOCMONOCI: X0lIb0a,
Oir Ha HOCKax, X0/ip0a mepeKaTamMu 3 I1'ITH Ha HOCOK,
“rycinp”’, “BeIMib KIUIIOHOTHI’, CTpHOKH;
00MPUMYEMBCA BUMOT JI0 TTOCTIIOBHOCTI BUKOHAHHS
BIIpaB Ha (JOPMYBaHHS MMPABUILHOT IIOCTaBH.

4 kaac

3MicT HaBYAJIBHOT0 MaTepiay

JepkaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX J0CATHEHD
yuHsi/y4yeHuui

I. TeopeTnKo-MeTOANYHI 3HAHHSA

@®i3uyHe BuUXOBaHHA B 3amopi3pkid Cidi.
OmimMmiiiceki uyemmionu Ykpainu. Pomb
G13MYHUX BOpPaB JI PO3BUTKY KICTKOBO-
M’SI30BOT Ta JUXAJIBbHOI CUCTEM OpraHi3My.
XapakTepucTuka OCHOBHHX  CHOCO0iB
perymoBaHHS (I3MYHOTO HaBaHTAXEHHS
(WBHUAKICTh Ta TPHUBANICTh BHUKOHAHHS
BIIpaB). OCHOBHI MPUIOMH CAMOKOHTPOJIIO.
Ponp ¢i3uyHuX BIpaB, CHPSIMOBAHUX Ha
dbopmyBaHHs PaBUIBHOT MIOCTaBH,

Yuenb,/yueHnus:
Mae  yA61eHHA

3anopizbkiit Ciui;
3Ha€ ONIMMINCHKUX UYEMITIOHIB YKpaiHW; poJib
(Gi3MYHUX BOpPaB Y PO3BUTKY KICTKOBO-M’SI30BOi Ta
JIMXAJIBHOI CHCTEM OpTaHi3MY;

nosacnioe ponb (QI3UYHUX BOpaB g (popMyBaHHS
MPaBUJIBHO1 MOCTaBU Ta 3amoOiraHHi
IUIOCKOCTOTIOCTI, 3aXBOPIOBaHb OUEH;

Xapakmepu3zy€e OCHOBHI CIIOCOOM  PETYJIIOBaHHS
Gi3MYHOr0 HaBaHTa)XCHHS (IIBHJIKICTh, TPUBAIICTh

nmpo  (QizuuyHe BUXOBAHHSI B




XapaKTepUCTHKA MOCTIIOBHOCTI ix
BUKOHAHHS Ta 3ano0iraHHi
IUIOCKOCTOIIOCTI, ~ 3aXBOPIOBaHb  OYEH.

[IpaBuna pyxyimBHX irop Ta Oe3meKd Ha
ypokax ¢i3M4HOT KyJabTYpH 1 Tix dac

CaMOCTIHHUX 3aHATh biBUIHIMEI
BIIpaBaMHU.

I1. Cnoco0u pyxoBoi aislIbHOCTI

1. Bupasu 1A (popmyBanHs
KyJbTYPH  PYXiB 3  ejleMeHTaMH
riIMHACTHUKN:

Op2aHi308y104l 6NPABU:

3a2€lﬂbH0p036u6aJZbHi enpaesiu,

NOJI0JICEeHHS MINA Y NPOCOPI:
ciou

sucu ma ynopu

ejlemenmu akpo6amuku;

ejlemenmu piGHOGCIZM,'

8NpasU HA penaxkcayiio;

Ta TIOCTIJIOBHICTh BUKOHAHHS BIIPaB); OCHOBHI

MPUAOMH CaMOKOHTPOJTIO;

00MPUMYEMBCA NPAGUJI PYXIUBUX IrOp Ta Oe3MeKu
Ha ypokax (i3MYHOI KyJABTypH Ta TJa dYac
CaMOCTIMHUX 3aHATH (I3UYHUMU BIIPABaAMH;

BUKOHYE: 0p2ani308yIoyi 6npasu: TIEPEIINKyBaHHS 13
KOJIOHM TI0 OJAHOMY B KOJIOHY MO JBa (YOTHPH)
IpOOJICHHSM 1 3BEJCHHSIM 1, HABIAKHU, 13 KOJOHU IO
nBa (YOTUPH) PO3BEACHHSM 1 3JIUTTSAM; MOHATTS PO
YACTUHHM 1 TOYKH PO3MITKH MMHACTHYHOI 3aJ1H;

3G2anbHOPO36UBANLHI 6NpasU B TapaxX, 3 BEITUKUMU
M’siuamu, 3 o0pydamu, 3 ranreiasimu (Baroto 500 r);

st GOpMYBaHHS — TPABWIBHOI  MMOCTaBU  OLIs
r'iMHaCTHYHOI CTIHKH, npodiIaKTUKU
IUIOCKOCTOIIOCTI;

CKaodac i 6UKOHy€e KOMIUIEKCU PaHKOBOI Tiri€HIYHOT
TIMHACTHKH;

NOAONCEHHA MINA Y NPOCMOPI:

ciou — mepexia i3 ciay Ha I’sTax 3 HAaXWJIOM B yToOp
NIeKauyu Ha CTETHAX, NPYXKHHYACTI HAXWIH Yy
MOJIOXKEHHI Ciy 3 PI3HUMH TIOJOKCHHSIMHU  HIT;
nepexis i3 Cily B Ciji 3irHYBIIM HOTH Ta B CiJl KYTOM;
JeXayn Tepexin 13 ciay B ymop 33aay; Ciig HOTH
Hapi3HO Ha MapayeiabHUX Opycax (XJIomii);

gucyu ma ynopu — ynop Ha HU3bKUX MapaneabHUuX
Opycax; MaxoM OJIHi€i Ta MOIUITOBXOM IpPYroi HOTH
MEepeBOPOT B yHOp HA HUBBKIA TepeKIaauHi
(xJI01I111); MaXOM OJHIET Ta MOMITOBXOM JPYroi HOTH
MePEBOPOT B YIIOP Ha HIHKHIO JKepJUHY (IiBuUaTa); 13
ylnopy Ha HH3bKIH mepeiaauHi (XJomii) 1 Ha
HIDKHINA JKepAuHi (JiBUaTa) 31CKOK 3 IMMOBOPOTOM Ha
90 rpanmycis;

BHC Ha 3ITHYTHX pyKax; BHUC KyTOM; ITiIHIMaHHS
OpsAMUX 1 B3ICTHYTHX HIT Yy TIOJIOKEHHI BHCY Ha
TIMHACTUYHINA CTIHIII;

enlemenmu  akpoobamuky: “MIiCT’ 13  TIOJOXKCHHS
CTOSIYM (3 TOMOMOTOI0); CTiKa Ha TOJIOBI 1 pyKax 13
3ITHYTUMHM HOTaMmM; KOMOiHaIis 13 4 akpoOaTHYHHX
eJeMeHTIB (Ha BUOIp BUHUTEIA);

eflemenmuy pieHogazu: XOoAp0y TO MiABMIICHIA Ta
oOMexxeHii omopi (TIMHAaCTMYHA JlaBa, HHU3bKa
KOJIO/1a) y TOE€HAHHI 3 IEPEXPECHUMHU TTOBOPOTaMH,
MaxaMHM HOTaMH, KpPOKaMHU TOJbKH 3 PI3HUMH
MOJIOKEHHAMHU PYyK; KOMOiHalis eleMeHTiB Ha 24
paxyHKH (Ha BUOIp BUUTEIIS);

enpasu Ha penaxcayiro: «JIiTHI neHpy; «[ITamkmy;
«Cuiroa  06aba»; «Konukwm»,  HaBmepemiHHE
HANPYKCHHSI Ta PO3CIIA0JICHHS PYK, CTOSYH B Mapax;
«3aayit CBIYKY» TOIIIO;

dompumyemupca npasun 63MEKN i1 9ac 3aHsITh




3MicT HAaBYAJIBHOT0 MaTepiary

JlepkaBHi BUMOI'H 10 HABYAJIBHUX JOCATHECHD
yuHs/y4yeHuui

2. BropaBu ajsi 0BOJIOJAiHHSA
HABMYKAMHU NepecyBaHb:
Xo00v0a

oie

maHl/ﬂOGClJZbHi KpOKU

JAA3IHHA Ma Nepeni3anHs,

Yuenn/ yueHnus:

BUKOHY€E: X00b0Y TIO CIIPaJIi; IIEPEHTOBUM KPOKOM; XOAb0Y
31 3MIHOIO HAIPSIMKY 32 30POBUM CUTHAJIOM;

Oic 13 PI3HUX BUXIJHUX TOJOXKEHb (CHASYU CIHUHOKO IO
HampsiMKy Oiry, Jexauyd Ha CHHHI Towlo), Oir 1o
cnabomnepeciveHiii micueBocti 10 1000 M; Oir 3 MOAOTAHHIM
MEepelko]l BepTHKAIbHUX (BuUcOoTOO a0 60 cMm) Ta
TOPU3OHTATBHUX (IMPUHOIO a0 1 M); OIr i3 3MIHOIO
HIBUAKOCTI Ta HaNPSMKY 3a 30pOBUM cUrHaioM; 6ir 30 m 3
HU3BKOTO CTapTy; Oir mo mnpsMmii; ¢iHimyBaHHs; Oir 3i
3MIHOIO JTiIepa;

MAaHYI08aIbHI KPOKU. «TaJIOI, «IOJIbKa Ha MICI[»; ;0CHOBHI
KPOKH 3 HOCKa Ta Ha TOBHY CTOIy TaHII0O — MOJEPH;
pUTMIYHI 3aBAaHHS (MO€JAHAHHSA KPOKIB 1 pyXiB MiJ
MY3UYHHUHA CypOBiN);

Ja3iHHA  ma nepeni3anHA: Ja3iHHA IO BEPTUKAIBLHOMY
KaHaTy y TpU HOpUHOMH; Ja3iHHA MO TOPU3OHTAIBHOMY

KaHaTy;  TOJOJAHHA  JIa3iHHSAM,  MeEpeii3aHHiAM  Ta
MJIOB3aHHIM CMYTH 13 5-7 MEpelKkos;
Joompumyempca npaeun O€3MEKW TiJ Yac 3aHSATH,

OB’ SI3aHHX 3 NEPECCYBAHHAMMU.

3MicT HAaBYAJILHOTO MaTepiasxy

Jep:xaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHUX JI0OCATHEHb
yuHs1/y4yeHuui

3. BnpaBu aisi onaHyBaHHA

HABHYKAMM BOJIOAIHHA M’ IUeM
énpasu 3 Mawum M s4em
(TeHicHUM)

BNPABU 3 BEIUKUM M SYEM.:
enemenmu backemoony (M’ 4 ISt
MiHi-6acKeT00ITy)

Y4ennb/ yuenuns:

6UKOHY€: TIIAKUJAHHSA 1 JIOBIHHA M’sS4a IICJs TOBOPOTIB,
MIPHCiIaHb, OIUICCKIB TOIIO; METaHHS M’s4ya “‘i3-3a CIIUHU
yepe3 Iiedye”’ Ha JalbHICTh 3 MiCLS; METaHHi M’sf4a y
BEePTUKAIBHY HiTb (MimeHb 1x1 M) Ha BUCOTI 3 M 3 BiACTaHi
3 — 4 M Ha JaNBHICTH BIJICKOKY; METaHHS M’s4a 3 PIi3HUX
BUXITHHUX IOJIOKEHD,

BNPABU 3 BEIUKUM M 'SAUEM:

eflemenmu b6ackem6osy — JOBIHHS 1 Tiepenadi M’siua JIBoMa
pyKaMH Bija Tpyaeil Ha micii Ta B pyci (y mapax, Tpilkax,
KOJIOHAX); JIOBIHHS 1 Tepenadi M’s4a OJHIEI0 PYKOIO Bif
IJieva; BEJEHHS M’siUa MPaBO 1 JIBOI PYKOIO 13 3MIHOIO
HANpsSIMKY, IIBHIKOCTI, BUCOTH BIJCKOKY, 3 OOBEICHHSIM
CTIHOK; KHMJIKM M’s4a Yy KOIIMK 3 OJU3BbKUX Ta CEpPeaHIX
JUCTAHIIINA OJTHIE€I0 PYKOIO BiJI IJIeUa;

enemenmu_¢gymobony — 3yNUHKU M’silua CTETHOM; BEICHHS




- enemenmu  ¢gymobony (M’
byToompHuI Ne3)

- enemenmu  eamooony (M’
rana0onsHui Ne 1);

M’sYa BHBUEHHMH CIIOCOOAMH 3 OOBEIEHHSIM CTIHOK,
“BICIMKOIO”, TIO KOJIy; yJapyd BHBYCHHMH CIIOCOOAMH Ha
TOYHICTh; (iHTH “Bimxomom”, “ymapoMm”, “3yMUHKOIO”;
BiIHIMaHHS M’si4ya BUOWBAHHIM y CYINEpPHUKA, KOJU TOH
pyXa€eThCs Ha3yCTpiy;

elemenmu 2amo0O0ony — JIOBIHHS M’sida JBOMAa pPYyKaMH,
nepeaayi M’s4a OJHIEI0 PyKOIO Ha Mmicli (B mapax, Tpiikax,
KOJI1); KHJIOK M’si4a 3ITHYTOI0 PYKOIO 3BEpPXY; BEJACHHS M s4a
MIPABOIO 1 JTIBOIO PYKOIO;

3acmocoeye BUBYCHI NPUHOMHU B Irpax MiHI-0ackeTOos Ta
MiHi-QyTOO0IT;

oompumyemscsa  TpaBuil  OE3MEKM HAa  3aHATTAX 13
3aCTOCYBaHHSM M SYiB Ta MpaBUI MiHI-QyTOOIy Ta MiHI
Oackerooiy.

3MicT HAaBYAJILHOTO MaTepiany

JepxaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHUX JOCATHEHb
yYuHs1/y4yeHuni

4. CrpuOKoBi BipaBu:
cmpubKU 3i CKaKaIKoo

ONOpHI cmMpuodKU

cmpuoKu y 8UCOMY

CMPUOKU Y O0BHCUHY

Y4yenb/y4yeHuus:

BUKOHYE: cmpubKU 3i CKAKAIKON Ha OJHINM, MBOX HOTrax,
o0epTarouu CKakaJIKy BIIepel 1 Ha3aj 3 MPOMDLKHUMHU Ta 0e3
OPOMIKHUX CTPUOKIB; CTPUOKH, O0OepTaloyM CKaKajKy
BIIEpE]l 13 epeXpellyBaHHAM PyK (A1BUaTa);

onopwi cmpubxu: 3acTpuOyBaHHS HA TIMHACTUYHHUI MICTOK;
3 po30iry 5-7 M 3acTpuOyBaHHS Ha TIMHAacCTMYHUN KO3€J
(kiHp) B IIHMPHUHY B YIOp CTOSAYM HAa KONIHAX — Tepexia B
yIOp TPHUCIBIIM — 3iCKOK BHUTHYBIIHCH;, 3 po30iry 5-7 m
HACTpUOYBAaHHS Ha TIMHACTUYHOTO KO37a (KOHS) B LIMPUHY
B yNOP NPUCIBIIM — 31CKOK BUTHYBILINCE;

cmpubku y eucomy 3 po30iry cmocoOoMm “miepecTynaHHs;
cepiifHi BUCTpUOYBaHHS 3 yHOPY MPUCIBILY;

cmpubku 'y 0oedcuHy 3 po30iry 7-9 kpokiB cmocoOom
“3IrHYBILIN HOTHU;

oompumyempca  npaeun  O€3NEKW MiJ Yac  3aHATh
CTpUOKaMH.

3MicT HABYAIBLHOTO MaTepiaay

JepkaBHi BUMOIY 10 HABYAJILHUX JOCATHEHb
y4Hs1/y4eHu i

5. Irpu hi ) b AKTHBHOI'O
BIAMIOYMHKY :pYXIUEI i2pU

Ydenb/yueHuus:

Oepe yuacmov y pyxaueux icpax ma 2pace ¢ Hux nio uac
AKMueHO020 6iONOUUHKY:

onsi  enpas y opmysanni Kyiemypu pyxig: - «Dirypmy»,
«3aiimMu BiTbHE Micuey, «Ciryxail My3HuKy»;

onsi  enpas Ol 0B80JI00IHHA  HABUYKU  NEpeCyBaHb:
—“Ilumku, sxomyai, ropixu”, ectadeTd 3 Ja3iHHAM Ta
nepemizanbsaM, “Ecradera 3Bipi”, “Buxmmk”, “Hactym”,
“Ecradera mo kony”; «Jluckoteka»; «/lomomora apyryy;




Mypusm

«TanmoBaneHa Qirypa, 3ampu!
0J151 BNPAB 0151 0BONOOIHHS HABUUKU NEPECYBAHD:
— “Kpyxunuxa”, “Ilepemina micup”, “Tliiimaii xaly”;

0151 8NPA8 Ol ONAHYBAHHS 0B0JIO0IHHS HABUUKAMU M A4A
— “V ropuzoHTanbHy MimeHs” “Ciyxait curHan”, ‘“3axucT
dopreni”, “M’su y xom”, “boporba 3a M’s4”, MiHI-
¢byrbon,  wmini-OackerOom;  «Aptbom»;  «Koph6om»;
«bagminTony;
3uMOBI irpu: «Kunanus cHixok», «I'pa 3 monaToo»,
«Cnin y cainy, «bimi Beameni», «Kunp mami!y, «lBuaki
Ta BIY4YHI», «3axXUCT GopTelin, «JlicoBa cTeKHHKa,
«CHiroBuk», « CHDKKOBa ectadeTay - rpynoBa rpa 3
pHU3aMHu;

30ilicnioe pyx y TOXIZIHOMY CTpOIO, 3MiHYy TEMIy pyXYy;
MIOJTOJIAHHS MPUPOTHUX MEePEIIKOI, 3aCTOCOBY€E
HalimpocTimi  NpUOMH  CAMOKOHTPOJIO  MiJ — dYac
TYPHUCTCHKOT TIOJIOPOKI;

00TpyHmogy€e BU3HAYCHHS MICIS JUIS BIAMOYHHKY Ta
TYPHUCTCHKOTO OIByaKy;

00mpumMyemupca npasus pyxJauBHX 1 CIIOPTUBHHUX irop (3a
CIPOIIEHUMHU TPABUJIAaMH) Ta TPABHI OE3MEKH il Yac ix
MPOBEJCHHS; TMpaBWJI  TEXHIKHM O€3MeKd Mmia  4ac
TYPUCTUYHOI TTOJIOPOKi; BAMOT TIT1€EHU TYPHCTA.

3MicT HABYAJILHOT0 MaTepiany

JepxaBHi BUMOI'Y 10 HABYAJIbHHUX JOCATHEHb

yuHsi/y4yeHuui
- 6. BnpaBu ana  PO3BUTKY | YueHb/yYeHHUS:
¢iznuHNX AKOCTEIi: 3acmocogye énpasu 0 po3GUMKY:
cunu — 3araJbHOPO3BUBAIBHI BIPaBM 3 HAOMBHUMHU

cuiu

WBUOKOCmI

BUMPUBATIOCL

M’siyamu (Bara — 1 kr), 3 rantemsamu (Bara — 500 1);
HAaMOTYBaHHS Ha TOPH3OHTAIFHO PO3TAIIOBAHY MAJUIIIO
MOTY3KM 3 BaHT@XEM Ha KIHIU; CHAAYM 3TUHAHHI Ta
PO3THHAHHS PYK B ymopi 33aay (pPyKd Ha TIMHACTHYHIH
7aBi); YTPUMYBaHHSA HIT mia KyToM 45 rpaayciB y
MOJIOKEHHI ~ JIeKaud HA CIHHI; BHCTpUOYBaHHS i3
MOJIO’KEHHS MPUCIAY; Ja3iHHS MO TIMHACTUYHIN CTIHII abo
MIATATYBaHHS Ha TIMHACTHUYHIN JaBi 3 TOJATKOBUM
OoOTsDKEHHSIM; Tepefadi HAaOMBHOIO M’sS4a 13  PI3HHX
BUXIJTHUX TIOJIO)KE€Hb; CTPUOKH TIO PO3MITKAaX y TPHUCIi;
3acTpuOyBaHHS Ha CKJIQJEHI KYyNOK MaTH 3 HACTyHMHHUM
31CKOKOM;

weuokocmi — OIr 3 BUCOKUM MiJHIMAaHHSM CTETHA uepe3
npeamety (KyOuku, HaOMBHI M’s4i TOmIO); Oir 3 pi3HHX
BUXIIHHMX MOJIOKEHb Ha AucTaHIlio 10-15 M;

MPUCKOpPEeHHs 10 15 M; Oir 3 ropu y MaKCUMaJIbHOMY TEMITi;
NPUCKOPEHHs 3a CUTHAJIOM; OaraToKpaTHI KHUIKU M’sya y
CTiHy B MAaKCUMaJIbHOMY TEMIIi;

sumpugarocmi — moBTopHHiA Oir 3-5 x 30m (i3




CHYYKOCMI

KOOpOuHayii

30epeKEeHHSAM a00 3MEHIIEHHSIM I1HTEpBaly BiANOYUHKY);
cTpuOKH 31 ckakajakoro 70 2 xB. (y Temmi 110-120 ctpubkin
Ha XBUJIMHY);

eHYYKocmi — y TIOJOXKEHH1 Jie)auyd Ha CIHMHI OJHOYAcHE
BiJIBE/ICHHS PYK 1 HII' Ha3aJ; BIpPaBU HA PO3TATYBAHHS B
napax, MpY>KWUHYACTI TOXUTYBAaHHS Yy TIOJIOKEHH1 “‘mrmarat”
(y pi3HUX IUIOIIMHAX); HAaXWIM TyldyOa Hazax y Ppi3HHUX
BHUXITHUX TIOJIOKEHHSAX (i3 JOTMOMOTO0); MPY>KUHYACTI
HaXWIK TyJIy0a i3 pi3HUX BUXITHUX MOJO0XKEHbB;
KOOpOuHayii JOBUIbHE  TOJOJIaHHS  MOOJMHOKHX
NEpEeIIKO;, TMOJOJIAHHS CMYTHM MepemKon (pasoM 3
aKpoOAaTUYHUMHU €JIEMEHTaMHU, BHCaMHU TeEpeTi3aHHIMH,
OiTI3aHHHSIMK);  BOPAaBM 3 AaCUMETPHUUYHUMH  pyXaMu
pyKaMHd 1 HOTaMH; MiJKWJIAHHS 1 JIOBIHHS M s4a ICIA
BUKOHAHHS DI3HOMaHITHUX pPYXOBHUX [iil (IpuCigaHb,
MMOBOPOTIB, TMIEPEKU/IIB, IEPEKATIB TOIIIO);

demoncmpye Oe3neUHnid piBeHb (13MYHOT MiATOTOBIICHOCTI;
00mMpuUMy€empca yMOB BUKOHAHHS TECTOBUX BIIPAB.

3MiCT HABYAJILHOT0 MaTepiaxy

JepaaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIBLHUX JOCATHEHb
yuHs/y4yeHu Ui

7. BnopaBu  aas
NpaBHIbHOI OCTaBH
NpoGUIAKTHKH IJIOCKOCTONOCTI:
® 302a715HOPO36UBANILHI 6NPABU HA
micyi

(popmyBanus
i

® 3a2a1bHOPO36UBANLHI 8NPABU 6 PYCI

®  3aeanbHopo36uUBaIbHI

npeomemamu

enpasu 3

® Bnpasu Ha 6i0uymms NpasUIbHOL
nocmasu

Bnpasu onst 3anobieanms

NI0CKOCMONoCcmi

Y4yenb/yuyeHuusi:

BUKOHYE: 3a2albHOPO36UBANIbHI 6NPAGU HA Micyi BIPABU
JUTSE M’ SI31B TIIH1: HAXHWJIU Ta TIOBOPOTH TOJIOBH; JUIS M’SI3iB
IIAi: HAXUIU Ta MOBOPOTHU TOJIOBHU; ISl M’SI3IB BEPXHIX
KiHI[IBOK IJICYOBOTO TOSICY: 3STUHAHHS Ta PO3THHAHHSA PYK,
NPYKUHYACTI PYXU, HAXWIH, BUKPYTH I M S31B CIIUHH,
JKUBOTA, TyJqyOa: 3 pI3HUX BUXIJIHHUX IOJOKEHb, BIIPABU
Ha pIBHOBary, CTaTH4YHI BOpPaBH; IS M S31B HUXKHIX
KIHIIBOK: MPUCITN, HATIIBIPUCIIN, BUTIA]IA, CTPUOKH;
3a2a1bHOPO38UBATBHI 6NPABU 6 PYCi. KPOKH, X0/Ib0a, Oir 3
MOBOPOTaMU TyJy0a, BIPaBH Ha KOOPAMHALIIIO;
3a2anbHOPO36UBANIbHI  6Npasu 3 npeomMemamu: 3
TMHACTUYHUMH MAIUISIMH, M S4aMH, 31 CKaKalIKOIo, 3
MIIIIeYKaMH MiCKy Ha TOJIOBI i yac X0Ab0u;

énpasu Ha Bi0Uymms  NpasuibHoi nocmaeu. OIS
rIMHACTUYHOI CTIHKM Ta OuUIsf Ja3epkaiia, BEPTUKAIbHUI
BUC;

énpasu 01 3anodieanHs NIOCKOCMONOCmi: Xoan0a o
IpiOHUM TpeaMeTaM, Oir, miTHIMaHHS Ha HOCKH, CTPUOKH;
6UKOHY€ KOMIUIEKCH BIpaB Ha (OpMyBaHHS MPaBUILHOL
MOCTAaBH Ta 3al00IraHHs IIOCKOCTOIIOCTI;

00MPUMYEMBCA: BUMOT IOJI0 TIOCTIIOBHOCTI BUKOHAHHS




BIIpaB Ha (OpPMYyBaHHS TIPABWIBHOI IOCTaBU
3ar00iragHs INIOCKOCTOIIOCTI.

Ta

Jooamox 1

Jlist KOHTpouTto (DI3MYHOT MIATOTOBIEHOCTI IIKOJSAPIB MOXKHA BUKOPHCTOBYBATH 1HJIEKCH
¢bi3n4HOT MArOTOBIEHOCTI. SIKIIO y4YeHb HE BHMKOHY€ OIr Ha BUTPUBAIICTh, a00 HE Mae
MOXJIUBOCTI ~BU3HAQUUTHU CHUJIY KHCTI (OIUHAMOMETpis), TO (i3UMyHAa MIATOTOBJIEHICTD
PO3paxoBYEThCS 32 TpboMa TecTaMHu (CTpHOOK y JOBXHHY 3 Mici, O0ir 30 M, mpoda Pyd’e).

OmuinKy iHIEKCIB 3A1MCHIOIOTH 32 12-06aIbHOI0 MIKAJIOH0.

Buxkopucranns 60ajbHOI OL[IHKM B CHCTEMI MeJArorivyHoro KOHTPOJI0 QisuuHol
MiArOTOBJIEHOCTI HIKOJISAAPIB
(3a Kpynesuu T. 10.)

KonTtpouns 3a abconromnumu nokasnuxkamu nependadae BUMIp pe3ysibTaTiB TECTYBAaHHS Y
OPUPOJHUX BEIMYMHAX (METpax, CaHTUMETpaX, CEeKyHJax, yAapiB 3a XBWIMHY 1 T.1.),
MOPIBHSHHA 3 OLIHOYHMMH IIKajJaMH, MOJAUICHUMH Ha (DyHKLIOHAJIbHI KJacH, SIKICHI PIBHI
(HM3bKMI, cepeiHil, BUCOKUI), KOHCTATAllil0 PiBHA (DI3MYHOI MiATOTOBIIEHOCTI Y4Hs, B KiHII
LUKJTY 3aHATh (UBEpPTI, CEMECTPY). Y HaBYAJIbHUX Hporpamax 3 (pi3udHoOi KyJIbTYpH KOHCTATallis
piBHA (I3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI nepeadavae OLWIHKY 3 (Gi3udHOro KyiabTypu. OTKe, AMHAMiKa
pe3yibTaTiB BU3HAUAETHCA TIEPEXOJAOM 3 OJHOTO PiBHS, OOMEKEHOTrO CEepeIHbOBIKOBUM
Jiama3oHoOM, Ha iHIMNA. SIKIO Alama3oHH MeEX, SKi BIJOKPEMIIOIOTH OJWH PIBEHb BiJ 1HIIOTO
MPOTATOM JBOX MICALIB 3aHATh (OAHA YBEPTb Y WIKOJ1), BEJIMKI, TO YYHIO IyXK€ Ba)XKO
NOJIMIIUTH CBIM pe3ynpTar 10 SKICHO Bumoro piBHiA. Tak y HopmatuBax ¢i3u4HOI
MIATOTOBJICHOCTI CUCTEMH Jiep>KaBHUX TecTiB Ykpainu (1995) gianazonu mix Oanamu 3 Oiry Ha
1500 m ctanoBuaTs 30-40 c.

[ToTouHU KOHTPOJIb 32 8iIOHOCHUMU NOKAZHUKAMU TIEpe0adae 00K 1 OI[IHKY TPUPOCTY
MOKa3HMKIB, NMEPEBEJCHUX Y BIAHOCHI OAMHUIN MOPiBHAHO 3 BuximHuMH (%). Lle moxe Oytu
BHUpaXXEHE y BIJICOTKOBOMY NPUPOCTI NOKa3HUKIB TECTyBaHHS 1HAMBIAYAIbHO I KOKHOTO YUHS
IPOTSArOM MEBHOIO IMKIYy 3aHATh, a TaKOX BU3HAUYEHHS HOTO PEHTHUHIY cepel OTHOJITKIB.
Pe3ynbTaTtu BCi€i BIKOBOI Pyl y4HIB, PaHXYIOTbCS Bl MIHIMAJIbHOIO JI0 MaKCHMalbHOIO 3a
BiJICOTKOBOIO 1Kajoro Bia 1 1o 100. IIpocyBanHs 3a 1i€r0 NIKaIOK Bropy MOKa3ye YYHEBI, PO
T€, HACKUJIbKM BiH 30LIbIIMB CBIM pe3ysbTaT, SKUM PEUTHUHI BIH Ma€ Cepel OJHOJITKIB 1 KU
BiJICOTOK OJIHOJIITKIB lOMy BAasiocst 001MTH 3a 11el epiof 3aHSTh.

3aranbHy OLIHKY (D13UYHOT MIATOTOBJIEHOCTI 3 ypaxyBaHHAM 1HIUBIyaJbHUX [MOKA3HUKIB
(b13UYHOTO PO3BUTKY MOXKHA OJIEP’KaTH, BUKOPHCTOBYIOUH OajbHY CUCTEMY HaBEJeHY B TaOJIUIIi
1H7eKCIB (DI3UYHOI MIATOTOBICHOCTI. (7151 1IbOTO, MarO4M pe3yJbTaTH Y TaKMX PYXOBHX TECTax,
gk Ha 30 M 6iry, Ha 1000 M Oiry, cTprOOK y JOBXKUHY 3 MICIIS, @ TAKOXK JOJATKOBO BUMIPIOIOUU
CHly KHCTI (pyyHHMH aAuHamomeTp) 1 (i3uuHy mnpane3garHicte (mpoda Pyd’e) po3paxoByroTh
PYXOBI 1HAEKCH.

Po3paxoByroun iHgeKcH (I3MYHOI MIATOTOBICHOCTI MOJOIINX HIKOISAPIB MOXYTh W
0aTbKH, U1 SKUX PO3POOJICHO JIMCTOK KOHTPOIIO (Pi3MYHOI MiATOTOBIEHOCTI X JiTel (101aTOK
5) Ta “Cucrema o1iHIOBaHHS (P13MYHOI MiATOTOBIEHOCTI WKOJIsPiB 7-10 pokiB”.

BpaxoBytoun Te, 110 TEeMOHM MNPUPOCTY 3aleXaThb BiJ BHUXIAHOTO piBHA (I3UYHOT
MIATOTOBJIEHOCTI, MOXXHA PEKOMEHIyBaTU IU(EPEHIIHOBAHY CHCTEMY OIIHIOBaHHS TPOTrpecy
JIOCATHEHb YuHIB. Llg mkajma miAXOAWUTH UIsi BUKOPUCTAHHS MIpH aKTUBHOCTI Y4YHIB, SKi




BiBiAyBaIM 3 YpokH (i3WYHOT KyJIbTYpHU Ha TIDKIACHb 1 CaMOCTIHHO BUKOHYBAJIM JIOMAIIIHI
3aBaHHs 3 (Pi3KynbTypH (Tadmd. 1).

VYci BUM nearorivyHoro KOHTPOJIIO 1al0Th NOTPiOHY iH(OpMaIlito, SKy BUKOPUCTOBYIOTb
y TIpoleci YNnpaBliHHS (I3WYHUM BUXOBaHHSM 1 fIKa JI03BOJISIE BCTAHOBUTH BUXIIHUN PIBEHBb
(b13UMYHOTO CTaHy y4YHS Ta KOHTPOJIOBATH JMHAMIKY pe3yJIbTaTiB MOKAa3HUKIB TPEHYBAJIBHUX Iii
y IpOIIeCi 3aHSTh.

Ta6mums 1

HudepentiiioBana cuctema oriHOBaHHsA mporpecy (P — 3a 12-Tm GayibHOIO TIKAJIOH0)

(i13UYHOT MIATOTOBJICHOCTI MPOTITOM HABYAJIBHOT'O POKY 3aJIKHO BiJl BUXIHOTO PiBHS

OuiHnka nporpecy

Buxinauit

piBeHb diznuHOI BiIMiHHO nodpe 3a/10BUIBHO | He3a/10BLILHO

HiAr0TOBJICHOCTI
Husbknit 4,6 1 BHIIIE 45-3,6 35-1,6 1,5 1 HHK4e
Cepenniit 3,6 1 BuIIIC 3,5-2,6 25-1,6 1,5 1 HIK4e
HocTrartHiit 2,6 1 BuIE 25-1,6 1,5-0,6 0,5 1 HIKUE
Bucoxuii YTpUMaHHS 3HIDKEHHS Ha | 3HIDKEHHS Ha nepexija Ha

JOCATHYTOTO OJUH Oa nBa Oanu HIDKYHMNA piBeHb
piBHS

KoHTposb 3a TeMIaMu MPHPOCTY Pe3yJIbTATiB, SIKi BU3HAYAKOTHCSA B PI3HUX TecTax u
yHi(IKOBaHI CHCTEMOIO B 0anmax, MOxe OyTH 300paxkeHuil rpadidyHO, M0 Ja€ YSBICHHS PO
IHIUBITyIbHUHN PO UTh (HI3UYHOT MATOTOBICHOCTI 1 JOIIOMAarae KOperyBaTH yIpaBIIiHCHKI Jii.

3aranpHU TO3UTUBHUM 0310poBUMi edekT y mpoueci (i3sMUYHOrO BHUXOBAHHS

OIIHIOETHCS TIBUILEHHSM PIBHS 1HAWBIIYaJIbHOTO 3I0POB’sI, KPUTEPISIMH SIKOTO MOXKYTh

OyTH:

* 3MCHIICHHS KUIBKOCTI TOCTPHX IOBTOPHUX 3aXBOPIOBaHb, 3aroCTPeHb XPOHIYHUX
3aXBOPIOBaHb; MPUCKOPEHHS MPOIIECY BiTHOBICHHS MICIIs XBOPOOH 1 T.11.;

* 3HIDKEHHSI (JAaKTOPIB PU3UKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHHUX 3aXBOPIOBaHb (HOpMaTi3allis
BarM Tina abo 3MEHIICHHs 3aiiBoi, HOpMaii3amiss a0o 3HIKEHHS apTepialbHOTO THCKY,
HOpMaJTi3allisl JmigHoro OOMiHY, BiZIMOBAa BiJ IIKIIMBHX 3BHUYOK, MIABUIICHHS PYXOBOI
aAKTUBHOCTI);

* 3umwkeHHs YCC y cTaHl CIOKOIO, MICIA CHY 1 M 4Yac CTaHAApPTHUX (I3HUIHUX
HABaHTAKCHHSX;

* MIOJIIIIIICHHS PE3yJIbTATIB Y PyXOBHUX TECTAX;

* MIJBUILEHHS PiBHA (I3UYHOTO CTaHY;

* MIBUIIEHHSI MOTUBALII 1O 3aHATE.

[ligBumeHas piBHA (I3UYHOTO CTaHy CTA€ OCHOBOIO MJISi BHECEHHS KOPEKTUB [0
napameTpiB 03J0pPOBYUX IMPOTPaM BiJIIIOBIIHO 10 BIKOBOTO PiBHS (DI3UYHOTO CTaHY.

Buxopuctansast iHAekciB (i3UYHOT MIATOTOBIECHOCTI BIAMOBITHO [0 1HAMBIIYyaIIBHUX
MOKa3HHKIB (DI3MYHOTO PO3BHUTKY Ja€ MOKJIHMBICTh OpPraHi30ByBaTH 3MaraHHs YYHIB Pi3HHUX
BIKOBHIX TPYII, XJIOIMYHUKIB 1 IIBYATOK i1 Ha3BO “3xomaii cebe”. Lls Ha3Ba BiAMOBigaE 3aranbHii
KOHIICTIIiT PO3paxyHKy iHAEKCIB, TOMY IO (DaKTUYHO YUYECHb 3MaraeTbes 31 CBOIMU (i3WIHUMU
MOJJIMBOCTAMH, $IKI BiH Mae Bif npupoau ((i3myHHMil PO3BUTOK) 1 TUIBKM 3a JOIOMOTOIO
CHCTEMATHYHHX 3aHATh (QI3MYHUMHU BIPaBaMU MOXKE TIOJIMIIUTH iX. 3MaraHHsl MPOBOISTHCS HE



3a aOCONIOTHUMH pe3yjbTaTaMM, a 3a BIJHOCHMMHU (IHAEKCaMH), TOMY IEPIIOKIACHHK MOXKe
3Maratucs 3 I’ SITHKJIACHUKOM, IIECTHKIACHHUK 3 JIECATUKIACHUKOM TOIIO. Jy’ke HAOYHO MOXKe
BUTJISAATH 11’€€CTall TOLIaHM, KOJHU TEePEMOXKIIEM CTa€ XJOMYMK a0o iBUMHKA HEBHCOKI Ha
3piCT, MOJOJII 32 BIKOM, HDK TOH, XTO MociB Apyre 1 Tpere Micue. [lokazoBum maxke OyTu
CIHMCOK Y4YHIB, sSKi YBIHIUIM Yy JAecATKy a0o IBaAUATKY HaWKpalluxX 3a OJHHUM TECTOM i
3arajbHOI0 OIIIHKOIO (PI3UYHOT MiATOTOBICHOCTI.

Jis cTUMyIIOBaHHS MOTHBAlLii 70 CHUCTEMAaTHYHMX 3aHATH (DI3UYHOIO KyJIbTYpOIO 1
CIIOPTOM B KIHIII HaBYaJbHOTO POKY B KJIacl Ha CTEHJ1 BUBIIIYETHCS SIKICHA OLIHKa B Oanax
MPOrpecy MOCATHEHb Y (i3MUHIN MiATOTOBIEHOCTI YUHIB, pO3MaIbOBaHA JJII HAOYHOCTI Pi3HUMHU
Koibopamu. “BigmiHHO” — 3enmeHuil komip, “go0Ope” — KOBTHM Kousip, ‘“3aJOBUIBHO” —
KOBTOTapsYMid, “HE3aJOBUTLHO” — YEPBOHHUHU.

Cucrema ouiHwBaHHA Qi3NYHOI MiAroTOBJIEHOCTI MIKOIsAPIB 7-10 pokis

JluHamMoMeTpist KUCTI, KT
Maca Ttina, Kr

Cunoeuii indekc = % 100.

OriHKa CUIJIOBOTO iHAEKCY B Oanax

bamn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

XJIOITYUKN

Ingexc | 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

JliBuara

Innexke | 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

2.
CtpuboK y TOBXHHY 3 MICIISl, CM

Hleuoxicno-cunosuii inoexc , Kpyuyeeuu T.10. =

JloBskMHA Tijga, cM

O1iHKa IIBUJIKICHOTO-CHJIOBOTO 1HAEKCY B Oasax

. . banu
Bik, pokiB
12 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9 1] 1]
XJIOMMYUKHU
0,81 1 085 | 09 | 092109 | 1,0 | 1,02 | 1,03 | 1,05 | 1,07 | 1,09 | 1,11
7-10
JiBuaTa
710 0,73 |1 0,77 | 0,81 | 0,84 | 0,87 | 0,9 | 0,93 | 0,96 | 0,98 | 1,0 | 1,02 | 1,04
3.
L __Jucranumis, m
Hlguoxkicnui inoexc, Kpyueeuu T.IO. t(c) X AT () i (S

muctanuis — 30 m s aiteit 7-10 pokis;
t — Jac 1mo10JIJaHHs AUCTAHIIIT B CeKyH1ax (C);
JT — noexwHa Tisa (3picT) B MeTpax (M).




Ominka iHACKCY MIBUAKOCTI B Oanmax

banun
Crarb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
X 3,1 32 | 3.3 3,5 366 | 3,7 | 3,8 | 39 | 40 | 4,1 42 | 43
1 29 | 3,0 | 3,1 32 | 3.3 34 | 35 366 | 3,7 | 3,8 | 3,9 | 40
4.
JucTanmis (M)
Inoexc eumpueanocmi, Kpyyeeuu T.1O. = , 1€

t(c) - AT (m)

ne JIT — nosxkwuHa tina, m; MT — wmaca Tina, kr; aucranmis 1000 M as mkossipiB 7-10 pokis, M;
t — Jac moJI0TaHHs TUCTaHIli B ceKyHaax (c).

OniHka 1HAEKCY BUTPUBAJIOCTI B Oanax

. . baan
Bik, pokiB
1 23] 4] s 6]l 71 8] 9101 ]r
XJI0nMYuKH
1,9 | 20 [2,05] 2,1 | 2,15| 2,2 | 225 | 23 | 235 | 24 |245 | 25
7-10
JliBuaTa
710 1,7 L8 [ 1,85 ] 1,9 | 1,95 | 2,0 | 2,05 | 2,1 | 2,15 | 22 | 225 | 23

5. Ilpoba Pyd’e Bu3HauaeThcs Tak: ydeHb IepeOyBae y IOJOXKEHHI Jekaud IMPOTAroM 5
XBWJIMH (CTaH CIOKOI0) 1 B HHOTO BUMIPIOIOTH yJibe 3a 15 ¢ (P1); motim BiH BukoHye 30 npuciiaHb 3a
45 c. Tlicnst 3aKiHUEHHs] HABAaHTKEHHS YU€Hb 3HOBY JIATAE 1 B HHOTO BUMIPIOIOTH MyJike 3a 15 ¢ (P2)
— Ha TI0YaTKy IMepuioi XBWIMHY BiHOBIEHHS 13a 15 ¢ (P3) B KiHII nepiioi XBWIMHY BIIHOBJIEHHS.
OuiHIOBaHHS MPALE3IaTHOCTI cepList poOIATh 3a (POPMYJIOH0:

Ianexc Pyd’e =

4 (P, +P,+P;)—200

10

OmintoBanHs iHAEKCY P

¢’e 3a 12-06aIbHOIO CHCTEMOIO

Bamt | 1 | 2 | 3 | 4 | s |6 | 7118|910l 11] 12
Ipexe, \ 3 2 ol 9ol s 76| s | 4| o3
YM.OJL.




3aranibHa OliHKa PiBHS (HI3UYHOT MIATOTOBICHOCTI 3a cepeaHIM 0aaom

PiBensn

Huzpkunii

Cepenniii

JlocraTHiit

Bucoxkuit

bamu

1-3,5

3,51-6,5

6,51-9,5

9,51-12

JIner KOHTPOII0 (hi3MYHOI MIATOTOBIEHOCTI yUHS IIKOJIH Ne

Lpizeuwye

Knac

8iK (poKis)

[Toka3znuku
(hI3UIHOTO PO3BHUTKY
1 MATOTOBIEHOCTI

[TouaTok H/poOKy

CepenuHa H/POKY

Kineup H/poky

pe3yiib-
Tar

1H-
IIEKC

O

1H-
IIEKC

pe3yiib-
Tar

O

pe3yiib-
Tar

1H-
IIEKC

Oanu

JloBxxuHa TiNa, cM

Maca Ttina, kr

Cuna KucTi, Kr
(ingexc 1)

CtpuboOK y TOBXKUHY
3 Miclis, ¢M (1HIeKC
2)

bir 30 M, ¢ (60 M, 100
M), ¢ (iH1eKc 3)

bir 1000 M, ¢ (1500
M, 2000 M, 3000 m)
(ingexc 4)

[Ipo6a Pydp’e , P,

[Ipo6a Pydp’e , P,

[Tpo6a Pydp’e , P ;

Iaunexe Pyd’e
(iHzekc 5)

Cyma 6aiiB

Cepenniii 6an

KinbkicTh 3aXBOpIOBaHb 3a PiK

3ansatTs y @OI, abo criopTUBHUX rpymnax




Hooamox 2.
YM0OBH BHKOHAHHS BIIpaB J1J11 BUBHAYCHHSA Ill/lHaMiKl/l 3MiH
NMOKA3HUKIB PO3BUTKY (PisMUHMX SIKOCTEH

1.  Chnpunrepcbkuii 6ir 10 30 m

O6nannannas. CekyHaoMipw, IO (IKCYIOTh JeCATI YacTKH CEKYyHIW; BiIMIpsHA
JMCTaHIIIS; CTAPTOBHUH MicToseT (abo mparnoperp); (iHimHa cTpivka.

Onuc npoBeIeHHS TeCTyBaHHs. 3a KoMaH1010 "Ha ctapt!" ydacHHKM TeCTyBaHHS CTarOTh 3a
CTAQpTOBY JIHIIO B TOJOKEHHI BHUCOKOTO CTapTy (HM3bKUH CTapT HE BUKOPHCTOBYETHCS) i
30epiraloTb HEPYXOMHUIl CTaH. 3a CUTHAJIOM CTapTepa BOHHM MOBUHHI SKHAWIIBU/IIIE MTOJ0JIATH
3aJlaHy JAMCTaHIIIIO0, HE 3HIKYIOUM TeMITy niepes (iimem.

PesynbratoM TecTyBaHHS € 4yac MOJOJIaHHS AMCTAHIi 3 TOYHICTIO O JECATOI YacTKU
CEeKyH/IH.

3arayibHi BKa3iBKH i 3ayBakeHHsI. J03BOIISIETHCS TIIBKU OHA CIIpo0a.

VY pasi BiICYyTHOCTI CTapTOBOTO IIICTOJIETa MOJAEThCs KomaHma "Pym!" 3 omHOYacHUM
CUTHAJIOM TIpariopieM JJIsl XpPOHOMETPHUCTIB.

V 3a0iry MO>KyTh OpaTHl y4acTh JiBa 1 OUIbIIIe YYAaCHHKIB, aJle 4ac KOKHOTO (hIKCYETHCS OKPEMO.

birosa mopixkka Mae OyTH TPsSMOIO, B HAJIGKHOMY CTaHi, PO3/IiJIeHa Ha OKPeMi JOPIKKH.

TecTyBaHHSsI Ma€ 3IHCHIOBATICH Y CIIPUATIMBUX JUTSl YYaCHHUKIB YMOBAX.

2. CTpudku y 10BKHUHY 3 Micus

O6namHanHa. Hecmspka MOBEpXHS 3 JIHIE0 1 PO3MITKOIO B CAHTUMETPAX.

Onuc TecTyBaHHsA. YYaCHUK TECTYBaHHS CTa€ HOCKaMHU 1O JiHii, pOOUThH 3aMaxX pyKamu
Has3aJ], OTIM Pi3KO BUHOCHTB X yIepes, BiAITOBXYIOUHNCh HOTaMH, CTPHOAE SIKOMOTa JIaJli.

PesynpTarom TecTyBaHHS € AaJbHICTH CTPUOKA B CAHTUMETPAX y HaMKpariii 3 1BOX CIpoo.

3aranbHi BKa3iBKH i 3ayBakeHHs. TecTyBaHHS 3/1IHCHIOETHCS BIIMOBIIHO /IO MPaBWII 3MaraHb
31 CTPUOKIB Y JIOBXKHHY 3 po30iry. Miclie BiIITOBXYBaHHS 1 MPU3EMJICHHS TTIOBUHHE OyTH Ha OJJHOMY
PiBHI.

3. Bir Ha cepeani Ta 10Bri AMCTAHIT

Oo6namnanss. CexkyHmoMipu. BuMipsiHa TuCTaHINs (MIpSTH JUCTAHINIO CIiA TO JIiHII, 110
MIPOXOANTH HA BijficTaHi 15 caHTHMETPIB BiJl BHYTPIIIHBOTO Kparo TOPIKKH), CTAPTOBHH IICTOJIET
a0bo mparopetrs.

Onuc npoBeJIeHHs TeCTyBaHHsA. 3a kKoMaHa0w0 "Ha crapt!" yyacHMKHM TecTyBaHHS CTAalOTh
3a CTapTOBY JIIHIIO B MOJIOKEHHI BUCOKOTO CTApTy U 30€piraloTb HEPYXOMHIA CTaH. 3a CUTHAIOM
cTrapTepa BOHHU IMOBUHHI SKHAWIIIBUIILIE TIOAOJIATH 3a/1aHy JUCTAHIIIIO.

Pe3ynbraroM TecTyBaHHS € 4ac MOAOJAHHS JHMCTAHIII 3 TOYHICTIO JIO JIECSTOI YaCTKU
CEeKyH/IU.

3aranbHi BKa3iBKH 1 3ayBaxkeHHs. J|03BOJIIETHCS TUTBKH OJTHA CIIPO0A.

VY pasi BiICYyTHOCTI CTapTOBOrO TiicTojieTa TomaeThess komanma "Pym!". Yac koxHOTO
(iKCYETBCS OKPEMO.

TecTyBaHHSs Ma€ 31MCHIOBATUCH Y CIIPUATIIMBUX JUI YYaCHUKIB YMOBaX.

4. «YoBHUKOBMID) Oir (4 X 9 M)

O6nannanas. CekyHIoMipu, 1O (QIKCYIOTh AECITI YaCTKH CEKYHAW, piBHA OiroBa
JIOpI’KKA 3aBIOBXKKH 9 METpiB, OOMEXEeHA JIBOMA MapaieTbHIMH JHIIMH, 32 KOKHOIO JIHIE0 — 2
miBKosa pagiycom 50 CAaHTUMETPIB 3 IIEHTPOM Ha JTiHi1, 2 AepeB'sHUX KyOuKHd (5X5 CaHTUMETPiB).

Onuc npoBesieHHsT TecTyBaHHA. 3a koMaHzior "Ha crapr!" ydacHuK 3aiiMae IOJIOKEHHS
BHCOKOTO CTapTy 3a CTapTOBOIO JiHi€r0. 3a komaHaoro "Pym!" BiH mpobirae 9 meTpiB 1o apyroi
niHii, Oepe OJMH 3 ABOX JIEpeB'SHUX KyOWKiB, IO JIeKaTh y KOJI, IIOBEPTAE€THCS OiroM Hazaf i



KJaje Horo B craprose Kojo. [ToTiM G1kHTh 3a IpyruM KyOHUKOM 1, B3SBIIU HOT0, TOBEPTAETHCS
Ha3aJl Ta KJaJe B CTaApTOBE KOJIO.

Pe3ynbraToM TecTyBaHHS € yac BijJ CTapTy JI0 MOMEHTY, KOJIM YYaCHUK TECTYBaHHS ITOKJIaB
JPYTHid KyOUK y CTapTOBE KOJIO.

3araibHi BKa3iBKU 1 3ayBa)XKeHHA. Pe3ynbTaT ydacHHKa BU3HAYA€THCS 32 HAMKPAILOIO 13 IBOX
cnpo6. KyOuk cmij KjmacTd B MIBKOJIO, a HE KuAAaTH. SIKII0 KyOMK KHJA€eThCs, cnpoba He
3apaxoByeTbhcs. biroa opixka Mae OyTH piBHOIO, HECIHU3BKOIO.

5. Haxua Tyay6a Bnepes i3 moJio:eHHs] CHASYH

OGnannannsa. Haxpecnena Ha mimnosi it Ab 1 meprneHaukynspHa 10 HEl po3MiTKa B
caHTMMeTpax (Ha mo3aoBxH1H miHiT) Bix 0 10 50 canTMMETpIB.

Omnuc npoBeIeHHS TECTYBAaHHA. YYaCHUK T€CTYBaHHS CHIMTh Ha Mi/I031 OOCOHIXK Tak, 1100
Moro m’stm Topkanuck JiHIi AB. Biacrane mik n'astamu — 20-30 cantumerpu. CrynHi
PO3TAIIOBaHI JI0 MiUIOTH BEPTUKAIBbHO. PyKu JiexxaTh Ha MiI031 MK KOJIHAMU JOJOHIMHU JIOHU3Y.
[TapTHEp yTprMye HOTHM Ha PiBHI KOJIiH, 00 YHUKHYTH iX 3rMHaHHA. 3a KoMaHJoto "MoxHa!"
YYaCHHUK TECTYBaHHS IUIABHO HAXWISIEThCS BIEPEH, HE 3TMHAIOYM HIl, HAMAraeThCs JIOTATHYTHCH
pykamu sikomora naii. [1oJokeHHsT MaKCUMAIBHOTO HAaXWITy CJiJ] yTPUMYBATH TPOTSATOM 2 CEKYHII,
¢bixcyroun nasblii Ha po3MiTLi. TecT HOBTOPIOEThCA /ABIYI.

Pe3ynbpTaToM TecTyBaHHS € O3HAUKa B CAHTUMETpaxX Ha MEPHEHAUKYIISPHINA PO3MITI, 0 SIKOT
YYaCHHK JIOTATHYBCS KIHUMKaMU MANIBIIB PyK y Kpalliif i3 1BOX Crpoo.

3aranbHi BKa3iBKU 1 3ayBaXkeHHs. BripaBa moBMHHA BUKOHYBATHCh IJIaBHO. SIKIIO Y4aCHUK
3rMHA€ HOTH B KOJIIHAX, CIIpo0a He 3apaXxoBY€eThCS.

6. IlinTaryBanus
6.1. IlinTsaryBanus y BuUci (XJ10m1i, AiBUaTa)

Oo6namgnanns. ['opm3onTaneHuil Opyc abo mepekyiagnHa JAiaMeTpoM 2-3 CaHTUMETpH, JiaBa,
MmarHesis. bpyc um mepexsiaavHa MOBHMHHI OyTH pO3TallOBaHI Ha Takid BUCOTI, 00 YYacHUK,
BUCSIYM, HE TOPKABCS HOraMH 3eMJI1.

Omuc mnpoBeleHHS TECTyBaHHS. YUYacHUK TECTYBaHHS CTa€ Ha JIaBy 1 XBaTroM 3BepXy
(monmonsimu  Brepen) OepeTbes 3a mepekiaanuHy Ha mmpuHi rieded, pykud BuIpsiMiieHl. 3a
komaHzo "MoxHa!", 3TUHaOYM PyKH, BIH MIATATYETHCSA JI0 TAKOTO MOJOXEHHs, 100 ioro
miaoopiaas Oyno Ham nepekaaauHor. [[0TiM yYacHUK TIOBHICTIO BUMPSIMIISIE PYKH, OITyCKAIOUHCh Y
BHC. BripaBa NOBTOPIOETHCS CTUIBKH pasiB, CKUIbKU B Y4aCHHKA BUCTAYUTh CHIL.

Pesynbrarom TecTyBaHHS € KUTBKICTh O€3MOMUIKOBUX MIATATYBAHb, 1T Yac SIKMX HE MOpYyIIeHa
’KOJTHA YMOBA.

3aranbHi BKa3iBKU 1 3ayBakeHHs. KO)XKHOMY y4aCHMKOBI JO3BOJSETHCS JIUIIIE OWH TTLAX1JT
710 TIepEKIIAUHH.

He no3BonsieTbest po3roiiiyBaTuch mij yac MiATATYBAaHHS, POOUTH JIOTIOMDKHI pyXU HOTaMH.

TecTyBaHHS NPUIHHSIETHCS, SKIIO YYaCHUK POOUTH 3yNMHKY Ha 2 1 OUIbIle CeKyHIU abo oMy
HE BIAEThCA 3a(iKCyBaTH MOTPIOHOTO TTOJIOKEHHSI OUTbIIE, HIK 2 pa3w MiAPSL.

6.2. IMinTaryBanHs y BUCI Jie:kauu (XJI0MIi, 1iBYATA)

Ob6namnanns. [lepexknmaaubHa miameTpoM 2-3 CaHTUMETPH, BCTAHOBJIEHA Ha BHUCOTI 95
CaHTHUMETPIB, MarHe3is.

Onuc npoBeeHHS TECTYBAaHHS. YYAaCHUK TECTYBAaHHs 3aiiMa€ TOJIOKEHHS BHCY JIEXKAuH,
XBaToOM 3Bepxy. ['onoBa, Tyiry0, HOrM — 11e npsiMa JiHis. 3a koManaoro "MoxkHa!" 3THHAI0uM PyKH,
BOHA TIJATATYETHCS JI0O TAKOTO TMOJIOXKEHHs, 00 ii mimbopimas Oyno Haa mepekiaauHoro. [loTim
YYaCHUK IOBHICTIO BUIPSMIISLE PYKH, OIYCKAIOUUCh Y BHUC Jiexkaud. BrpaBa HOBTOpIOETHCA
CTUIbKH Pa3iB, CKUIbKH B YHaCHHKA BUCTaYUTh CHJL.

Pe3ynpTaToM TECTyBaHHS € KUJIbKICTh OE€3MOMMIIKOBUX MIATATYBaHb, MiJl 4ac SKUX He
MOpyIIeHa )KOTHa YMOBA.

3arajbHi BKa3iBKH 1 3ayBakeHHs. He 03BONISETHCS 3rMHATH 1 pO3TMHATH TyJIyO y TpyIHIN Ta
MOTIEPEKOBIA NUISHII XpeOTa, KyJbIIOBHX Ta KOJIHHMX cyrjio0ax, poOUTH AOMOMIXKHI pyXu
HOTaMH, BIIMOYMBATH Y TOJIOKEHHI BUCY JIeXKauu OiblIe 3-X CEKyHI.

J103BOJNISETHCS POOUTH JIMIIIE OAMH TAXI IO IEPEKIIATTHHI.




TecTyBaHHS IPUMMHSETHCS; SKIIO YYaCHUI poOKiIa 3ynUHKY Ha 2 1 Oliblie ceKyHIu abo iif
HE BAA€ThCA 3a(piKCyBaTH MOTPIOHOTO MOJIOKEHHS OUIbIe, HIK 2 pasu MiApsiI.



Opi€HTOBHI MOKAa3HUKN IMHAMIKHM 3MiH PO3BUTKY
¢isuuHuX Axocre y4HiB 1-X, 2-X, 3-X i 4-X KJ1aciB (pe3y/1bTAT HA KiHellb HABYAJIBHOI0 POKY)

Hooamok 3.

PiBeHb HaBYQJIBHUX TOCSITHEHb YUHIB
3MiCT HaBYaJIbLHOTO = ™ = —
vaTepiany MMOYaTKOBUI cepenHii JOCTaTHIN _ _ be3sneunmii pllieHB _
1-11 knac 2-1 Kjac 3-ii kirac 4-11 Kknac
[IBuaxkicte: 6ir Ha 30 | PesynbTar, Pesynbrar, | Pesynbrar, mo niByata — 6,8
M, CEK.. HIDKYUH 32 110 MIEPEBHUIILY € xjomiy — 6,3
pe3yabTaT BiZmoBigae MMOKA3HUKHU
MOHITOPUHTY | TIOKa3HUKaM | MOHITOPHHTY
Ha TIOYaTKy | MOHITOPHUHT Ha TIOYaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKy
BurtpuBanicte: Oir y | Pesymnbrar, Pesynbrar, | Pesynbrar, mo | aiBuata — 800 nmisgara — 900 nmiByara — 1000 miByara — 1000
yepryBaHHi 3 | HIDKYWH 3a 110 nepepuiye | xuonii — 1000 xnomri — 1000 xyomi — 1100 xmomi — 1200
XOIBGOI0, M pesynprat BiAmoBigae TOKA3HUKH
MOHITOPHHTY | TTOKa3HUKAM | MOHITOPUHTY
HA MOYaTKy | MOHITOPUHT Ha MOYaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKy
['Hy4KiCTb: Haxui | Pesynerar, Pesynbrar, | Pesynbrar, mo | niBuara — 4 niBuara — 4 niBuara — 5 niByara — 5
Tyay6a  BHepen i3 | HIDKYHMM 32 10 MEepPEeBUILY€E | XJIOMI — 2 xjomii — 2 xJjormi — 3 xjomi — 3
NMONOKeHHs  cusam, | PE3YIIBTaT BiAMOBIgAE TOKA3HHKH
oM MOHITOPHHIY | TIOKA3HHKAM | MOHITOPHHIY
Ha TIOYaTKy | MOHITOPUHT Ha TIOYaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKy




Cuna: Pesynbrar, Pesynbrar, | Pesynbrar, mo | (y BHCI JeKadm) (y BUCI JIe)Kaun) (y BUCI JIexkaun) (y BUCI JIe)Kaun)
MiITATyBaHHA y BHci | HIWKYMiA 32 10 nepeBuIrye | miBuara — 7 JiByata — 8 nmiByara — 9 nmiByata — 12
TEKATH (niBuara), pe:?ynLTaT BIJIIOB1IA€ HOI?a3HI/IKI/I xJionmi — 9 xJrommi — 11 xJonmi — 12 (y BI/ICI')
pasis MOHITOPUHTY | MTOKA3HUKAM | MOHITOPHHIY xjomii — 4
) .| HamoOYaTKy | MOHITOPWHT | Ha MOYATKY
MiATSITYBaHHS Y BHCI pOKY y Ha pOKY
(xyomi), pa3iB 104aTKY
abo poKy
3TUHAHHSI Ta
pO3rMHaHHA  pyK B niBuara — 6 niBuara — 8 nisyara — 9 niBuarta — 12
yIopi JeKauu, pa3iB xJionii — 10 xJioni — 12 xzomi — 13 xJionui — 15
CHpuTHICTB: Pesynbrar, Pesynbrar, | Pesynbrar, mo | aiBuata — 14,1 niBuara — 14,0 nmiByaTa — 13,2 nmiBuata—12,4 —13,0
CYOBHUKOBHID OIT HIDKYMH 3a 110 nepesuirye | xjomti — 13,6 xjommi — 13,5 xjomui — 12,6 xjommi —12,1- 12,5
4x 9 M, cek.. pesynbrat BIJINTOBI1a€ TOKA3HHKH
MOHITOPUHTY | MOKa3HUKAM | MOHITOPUHTY
Ha TIOYaTKy | MOHITOPHHT | Ha MOYaTKy
pOKy y Ha POKY
MOYaTKy
POKY
HIBuAKiCHO-CHIIOBI Pesynbrar, Pesynerar, | Pesynbrar, mo | miBuata — 90 niBuata — 95 niBgara — 100 niBuara — 115
AKOCTi:  CTPHOOK Y HIDKYUA 3a 1 (0) MEePEBUIILY € xJrormi — 100 xJroni — 105 xJrommi — 110 xutoni — 120
JIOBXKHHY 3 MiCIIS, CM pesyabrat BIJINTOBI1a€ TOKA3HHKH
MOHITOPHUHTY | MTOKa3HUKAM | MOHITOPHHTY
Ha MOYAaTKy | MOHITOPUHT Ha TIOYaTKy
pOKy y Ha POKY
MOYaTKy
POKY

* PesynbpTaTy, HagaHi y TaOJHIIl, XapaKTepH3yIOTh HAICKHUHN («Oe3MeuHnin») piBeHb (Di3MYHOTO 37J0POB’Sl YUHSI IEBHOTO BIKY.



Hooamox 4.

[Toxa3HUKH PyXOBOT KOMIETEHTHOCTI YUHIB 3a MEpioj HABYAHHS 3 MEPILIOTo MO YETBEPTUHN KJac

Cnoco0u 1-ii kyac 2-1i kJac 3-it kac 4-i1 kiac
PyX0BoOiL
IiIJILHOCTI
Bnpasu A Buxonye: Cknanae i BuKoHye | Ckianae,  BHUKOHY€ i
(¢popmyBaHHs CTpOIiOBi KOMaHI1 1 Bukomnye: KOMILIEKC (G13KyIBTYpHOI | MPOBOJIUTH KOMILIEKC
KyJIbTypH IPUIOMHU. CTpOHOBI KOMaHAH 1| may3u abo (i3KyJabTYpHOI | paHKOBOI ririeHivyHoi
pyxiB 3 Komnnexcu: MIPUHAOMU. XBUJIMHKH. TIMHACTHUKH.
eJleMeHTaMM a) pPaHKOBOi  Tiri€HIYHOL Axpobamuuni eremernmu: Axpobamuuyni
riMHACTHKH TIMHACTHKH; a) posmomin Ha 1-2, mo | a) mepeku;a Hazan B YIOp | eremeHmu ma enpasu 3
0) JUIst (dbopMyBaHHS | TOPAIKY; CTOSTUU pisHosacu:
IIPaBUJILHOI TIOCTABH; 0) mepemuKyBaHHSA 3 OJHIE] | Ha KOJIIHAX, a) “mict’ 13 MOJIOXKEHHSA
B) TUISL 3aroOiraHHs | MIEPEeHTr B IBi | 0) mepeku] Ha3aa B YHOp | CTOSIUM (i3 CTPaxOBKOIO);
MJIOCKOCTOTIOCTI. PO3IOAUTHBIIHCH. MIPUCIBIIIN; 0) cTiiika Ha roJIOBI 1 pyKax i3
r) Gi3KyIbTYypHOT May3H. Komnnexcu: B) JIBa TNEpeKuAM BIepesa | 3IrHyTUMH HOramu (XJIOMIi —
Axpobamuuni a) paHKOBOi  TITIEHIYHOI | 3pa3y OJIMH 3a OJTHUM; 13 CTPaXxOBKOIO);
enemMeHmu. TIMHACTHKH; r) “mict” 13 TIOJNIOKEHHS | B) KOMOiHaIIist i3 4
a) rpynyBaHHS CUISYH; 0) JUTS (hopMyBaHHS | JeKayH. aKpoOaTHUYHUX €JEeMEHTIB (Ha
0) mepekaTH B IpyNyBaHHi; | MIPaBUJIBHOI  IMOCTaBU i3 BUOIp yuHTeNs);
B) IIEPEKU]T OOKOM. TIMHACTUYHOIO MAJTUIEIO; r) KOMOIHAIsl €JIeMEHTIB s
B) JUIS 3ano0iranHs PO3BUTKY piBHOBaru Ha 24
TJIOCKOCTOTIOCTI; paxyHKH (Ha BUOIp YUHUTEIA).
T) (13KyIbTYpHOI XBHIIUHKH.
Axpobamuuni enemenmu.:
a) IepeKus BIEpeES;
0) criiika Ha JOomaTKax i3
3ITHYTUMH HOTaMH;
B) CTiiiKa Ha JIoMmaTKax.
Bnpasu aas | bir go 30 m. bir o 30 m. bir o 30 m. bir 30 m.
OBOJIOIiHHS bir y gepryBansi 3 xoas0010 | bir y duepryBansi 3 xoas0010 | bir y uepryBanHi 3 Xxoas0010 | bir y uepryBaHHi 3 X0160010
HABHYKAMH 10 1000 m. 10 1000 m. J0 1100 m. 10 1200 m.




nepecyBaHb

Jlazinna ma nepenizanma:

a) 10 TOPU3OHTAIIbHIN JIaBi B

YIOPi CTOSYH HA KOJIHAX;

0) Mo MOXWIIii J1aBi B ymopi

CTOSTYM Ha KOJIIHAX;

B) IO TIMHACTHYHIN CTIHIII;

r) yepes MEPELIKOY,

BHUCOTOIO 710 80 cM.

Ilepecysanns na audxcax:

a) CTYIal0YUM KPOKOM;

0) KOB3HHUM KPOKOM;

B) TIOBOPOTH IIE€PECTYIAHHIM

HaBKOJIO HOCKI1B JINXK;

T') MOBOPOTHU MEPECTyHAHHIM

HaBKOJIO I’ SIT JINK.
Ilnasanns:

a) xoap0a 1Mo JAHy;

0) “memy3a” abo “3ipouka”;

B) KOB3aHHS Ha TPYJISX;

') KOB3aHHSI HA CITUHI.

Jlazinnsa ma nepenizanna.
a) MO MOXWIIHM JlaBi B ymopi

MIPUCIBIIN;
0) MIATATYBaHHS y
MOJIOKEHHI  JIe)Kayd  Ha

MOXMJIIH TIMHACTHYHIHN JIaBi;
B) IO TIMHACTHYHINA CTIHIII
Bropy 1 BHH3 PI3HOMMEHHUM
CII0CO00M;

T) yepes MEePENIKOY,
BucoTor0 710 100 cm.
Ilepecysanns na ausicax:

a) NoTepeMiHHUH
JTBOKPOKOBUM XiJI;
0)oHOYaCHUHN TBOKPOKOBHIA
XiJ;

B) CIyCKH B OCHOBHIil
CTIMII;

T) M AOMHI KOB3HUM
KPOKOM.

Inasanns:

a) “noriaBok’ abo “memys3a”
abo “3ipouka’”;

0) OaraToKpaTHI BUIUXH Y
BOZY 3 OITyCKaHHSAM
00y,

B) KOB3aHHS Ha TIpyIsdx Ta
Ha CITHHI;

I) KOB3aHHA Ha TpyIsix 3
poboToro  Hir K TIpH
IUIaBaHHI CTHUJIEM KpOJIb Ha

Tpyasix.

Jlazinnsa ma nepenizanma.:

a) MIATATYBaHHS y
MOJIOKEHHI ~ JIe)Ka4yl  Ha
MOXWJIIM TIMHACTHYHIHN J1aBi;
0) Ja3iHHs MO TIMHACTHYHIN
CTIHIIl Bropy 3 NEpPeXOoioM
Ha TIMHAaCTHYHY JIaBy 1
HaBIIAKH;

B) 3axBaT KaHaTa HOTaMU Yy
MOJIOKEHH] CUISTYH;

r) Ja3iHHA 10 KaHaty Yy
MOJIO’KEHHI JIe)Kauu Ha CIIHHI
Ha MOXWIIK JIaBi 1O KaHaTy,
3aKpITUICHOMY HaJl JIABOKO
llepecysannsa na audxcax:

a) OJTHOYACHUN
OE3KpPOKOBHIA Xis;

0) migiiom “ApaOuHKO0”;

B) rajqbMyBaHHS
“HamiBILTyTOM”;

r) nucraniisg 800 m.
Ilepecysanns na kogsamax:
a) MmocaJika KOB3aHspa;

0) TMOBOPOTH
nepecTynaHHsIM;

B) KOB3aHHS T10 TPSIMii;

I') raJbMyBaHHs

MePECTyMaHHIM.

Inasanns:
a) KOB3aHHSA 3 PyXaMH HiT 5K
pu crmoco0i  Kposib  Ha
TPyIAX;

0) KOB3aHHS 3 pyXaMH PYK
SK TpU CcHoco0l KpoJib Ha

Jlazinnsa ma nepenizanms.

a) 3axBaT KaHAaTa HOTaMH Yy
IIOJIOKEHHI CUISTYH;

0) Mma3iHHA TO KaHATy ¥y
MOJIO’KEHHI JIe)Kauud Ha CIUHI
Ha TMOXWIIM JaBl MO KaHAaTy,
3aKpIIUIEHOMY HaJ| JIABOIO

B) Ja3iHHS TO KaHATy Yy TpH

MIPUHOMH.
Ilepecysanna na nudicax:
a) HaBMEPEeMiHHUI

JTBOKPOKOBUH XiJI;
0) ogHoudacHi xonu (Ha BHOIp

YUHSD);
B) migioM “SITUHKOI0’a00
“npabunkor0”  (Ha  BHUOIp
yeis);

r) nucranitis 1000 m.
Ilepecysannsa Ha Ko83anax:

a) OIr mo mpsAMiid 3 MaxaMmu
pyKaMmu;

0) mepebikKa 1Mo TOBOPOTY;

B) rajibMyBaHHS
“HamiBILUTyTOM”;

r) 6ir 10 250 M.

IInasanms:

a) Croco0OM KpoJib Ha TPYIsIX
(mo 12 m);

0) cmoco6OM Kpojb Ha CIHHI
(mo 12 m);

B) AucTaHIlis 25 M (OyIb-SIKUM
crocooom).




TPy IAX;

B)  Y3TOJDKEHICTh  PYyXiB
pykamMu 1 JUXaHHS TpH
IJIaBaHHI  CIIOCOOOM  KpOJIb
Ha TPYAsX;

') KOB3aHHS Ha TPY/ISX 3
HAaCTYITHUM HiI[KHIO‘-IeHHHM
poOOTH HIT, PYK Ta JUXAHHS

Bnpasu anst | MeranHst Manoro M’siya 3-3a | Metanss MajeHbkoro | Meranust majgoro m’siya ‘“3- | Meranus Majoro  M’s4a
ONaHyBaHHsI rojoBu y uiib (Im xIm ) 3 | M’aua 3-3a rosioBu y uiib (1 | 3a rojgoBu yepe3 miede” B | “i13-3a TOJIOBU yepe3 miieye” Ha
HaBHYKaMH BiZiCTaHi 6 M 13 5 crpoO. X 1M ) 3 Bigcrani 8 M i3 5 | TOPU3OHTATIBHY b | JaTBHICTB.
B(”“"m““" BenenHs M’siua Ha micii Crpoo. (mmmpuHa 1,5 M) 3 Bigcrani 8 | 7 kuakiB M’s4a (M4 171 MiHi-
MoTHeM npaBoro pykoro abo miBoro | Ilepemaui M’sua ymapom 06 | M i3 6 crpo0. Gackerbony abo BOCHOOIbHMUIA)
PYKOIO. mipiory 13 10 mepemau 3 | Ilepegaui M’sya  nBoma | OAHIEIO  PYKOW  BIT  IUICHa Y
3ymuHKa M’si4a, o | Bifcrani 4 . pykamu Bim rpyneit iz 10 | KOP3HHY, CT(_)’I‘IIHS36°KY BIA IHTa
KOTUTBCS, MIiAOIIBOIK i3 5 nepeaay 3 BifCTaHi 3 M. Ha BUICTaHL 1,0 M, KUIBKICTE
) BIIy4EHb.
crpoo. VYnapu mM’siua y BEpTUKAJIbHY .
; 7 y@apiB 1O HEPYXOMOMY
1iae (cMmyra mumpuHoo 1,5 M |
fomxmo0 810 M) 3 M’y Y 3a3HA4YCHY IOJIOBHHY
) ) ) BOPIT OJHUM 13 BHUBYCHHX
BijicTaHi 6 M i3 5 cripoO. . . .
Croco0iB 3 BIACTaHI 5 M,
KUIBKICTb BJIyY€Hb.
CTpuodxosi Crpubox y goBxkuny 3 | Ctpubok y jomxkuHy 3 | CTpOOK y BuCOTy cnocobom | CTpUOOK y JTOBKHHY 3 MICITS.
BIPAaBH MiCIISL. MicCIIs. “3ICHYBIIA HOTW . Croub 5i
CrpuGox y Bucory 3| Crpmbok y Bucory 3 | CTPUOKH Yepes Ckakaiky Ha TPHDOK Y IOBKHHY 3 pO3OIry

IpsSIMOTO po30iry.
Ctpubku yepes CKaKaJKy Ha
JIBOX HOTax (K-Th pas3iB).

IPSIMOTO po30iry.
Ctpubku depe3 CKaKaJKy Ha
JBOX HOTax (K-Th pasiB).

JIBOX Horax 3a 15 cek.

Croco0OM  “3ITHYBIIM HOTH .
CtpubOK y BHCOTY CIIOCOOOM
“nepecTynaHHs.

Ctpulku 4yepe3 CKakalky Ha
IIBOX HOrax 3a 1 xB.

OmnopHuii cTpuboK:

a) 3acTpuOyBaHHS Ha
FIMHACTUYHHUI MICTOK;

0) 3 po30iry 5-7 m
3acTpuOyBaHHs Ha




riMHaCTUYHUH KO03el (KiHb) B
IIUPUHY B YIIOP CTOSYH Ha
KOJIHAX — Mepexij] B yIop
MIPUCIBIIN — 31CKOK

BUTHYBIICH;
B) 3 po3diry 57 ™
3acTpuOyBaHHS Ha

riMHACTUYHUHN KO3el (KiHb) B
IIMPUHY B YIOp TPUCIBIIN —
31CKOK BUTHYBIIHC.

Irpu NI
aKTHBHOI'0
BilIIOYHHKY

I'pae 'y 3-4 mnHapomni Ta
PYXJIUBI IpH

I'pae y 4-5 mnapomnux Tta
PYXJIMBHX 1TOp

I'pae Ta MO’xe opraHizyBatu
4 — 5 HaApOJIHUX Ta PYXJIUBHUX
irop

OpranizoBy€e Ta MPOBOJUTH i3
IPyIOI0 TOBApHIINIB 3 HApOAHI
Ta PyXJIUBI TPH.

Typucmcewki Haguyku:
a) YKJIaJJaHHs PIOK32aKa;
0) momonaHHSA  “‘yMOBHOTO
60110Ta” TIO KyNHMHAX;
B) MiJJTi3aHHS Ta TepeTi3aHHs
yepe3 MOBaJICHE JIEPEBO;
I) OJHOJCHHA TYpPUCTCHKA
IOJTIOPOXK.

Bnpasu hif) §:
¢popmyBaHHs
MOCTaBH i
NnpopinaKkTHKU
IJIOCKOCTOIOCTI

Buxonye OJINH 13
KOMILIEKCIB Ha:

a) ¢bopMyBaHHS TPaBUILHOT
IIOCTaBH;

0) IUIA 3an00iraHHs
IIJIOCKOCTOIIOCTI.

BukoHye 1Ba KOMIUIEKCH Ha:
a) GopMyBaHHS MPaBUILHOL
MOCTaBH;

0) 1is 3armooiranHs
TUIOCKOCTOTIOCTI.

BukoHye 1Ba KOMIUIEKCH:

a) GopmyBaHHS TMPaBUIBHOI
MOCTaBH;

0) TUTSt 3armobiraHHs
IUTOCKOCTOTIOCTI.

Cxknanae 1 BHKOHYE
KOMILJIEKCH BITpaB Ha
dbopMyBaHHS MIPaBHIIBHOT
IIOCTaBM Ta  3amo0iraHHs
IJIOCKOCTOITOCTI.




Bapiamuenuii mooynw
JInkHa i KOB3aHSIPChKA MIATOTOBKA
ITosicHIOBaJIbLHA 3alIHCKA

Bunu pyxoBoi nisiibHOCTI «JImkHa 1 KOB3aHSpChKa MiJrOTOBKa» 3aCTOBYIOTHCA B
HaBYaJILHOMY TMPOIIeCi yUHIB 1-X — 4-X KJIaciB sIK CKJIa0Ba npeamMera «Di3zuyHa KyJabTypay» 3a
YMOBH HasiBHOCTI BiJITIOBIJTHUX IOTO/IHUX Ta MaTepialbHO-TEXHIYHUX YMOB.

OcHoBHa MeTa «JIMXKHOT 1 KOB3aHSIPCHKOI MIATOTOBKM» — HAOYTTS YYHSAMHU HaBUYOK
KUTTEBO BAXJIMBUX HABUYOK IIE€PECYBaHHsS, II3HABAIBHOTO M COLIAIBHOTO JOCBIAY,
dbopmyBaHHS B y4YHIB CTIiKOi MOTHBalii 1 moTpedbm y 30epekeHHI W 3MIIHEHHI CBOTO
310pOB’s, (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta (HI3UYHOI MiATOTOBIEHOCTI, KOMIUIEKCHOTO PO3BHUTKY
NPUPOJHUX 3M10HOCTEH Ta MOpaIbHUX SKOCTeH; (OpPMYBaHHS YMiHb BHUKOPHUCTaHHS
MPUPOIHUX YUHHUKIB JUISl 3arapTyBaHHS.

Y  nmaniii mporpami KIIOYOBI KOMIIETEHTHOCTI BHUCTYMAOTh I1HAMKATOpAMH —
pe3yJbTaTaMHi HaBYaJIbHUX JOCATHEHb. TOMY JiepKaBHI BUMOTH J0 PiBHS 3araJlbHOOCBITHBOT
MIATOTOBKH YYHIB SIBJISIIOTH COOOI0 CYKYMHICTh KJIIFOUOBUX KOMIIETEHTHOCTEH 1 B110OpakaroTh
0a30BuUil 3MICT IPOTPaMH.

[Iporpama po3po0iieHa 3a MOJIEIUTIO0 «Ha 6a31 cTaHAapTIB» BIANOBIAHO A0 JlepkaBHOrO
CTaHAApTy MOYATKOBOI 3arajibHOi OCBITH, 3aTBEp/XKEHOro nocraHoBoro Kabinery MiHicTpiB
VYxpaian Ne 462 Bin 20.04.2011 p.

[Tporpama ckialaeTbesl 3 MOSCHIOBAIBHOI 3alMCKU, 3MICTY HaBYAJIbHOTO MaTepianly Ta
JiepKaBHUX BUMOT JI0 PIBHS 3araJIbHOOCBITHBOI MIATOTOBKH YUHIB.

TeopernuHuii Marepiajd TICHO TMOB’A3aHMN 13 TpakTUYHUM. Bin mnependavae
¢bopMyBaHHS B Yy4YHIB OCHOB 3HaHb INPO OCOOUCTY Tiri€Hy, 3arapTyBaHHS, OpraHi3aliio
HainpocTimux (GopM caMOCTIMHMX 3aHATh, 3HAHHS 3 ICTOpii Ta CHOTOJEHHS JIMKHOTO M
KOB3aHSPChKOro cropty. HamaHHS TeopeTMUHUX 3HaHb 3JIMCHIOETHCS y TPOLECI YPOKIB 3
JIVDKHOT Ta KOB3aHAPCHKOI MiATOTOBKH.

Ypoku (i3udHOI KyIbTYpH 3 JIMXKHOI Ta KOB3aHSPCHKOI IMATOTOBKH IMPOBOMSTH Ha
BIIKPUTOMY THOBITP1 B3UMKY B THXY IOTOJy MpH IIBUIKOCTI BITpY HE BUILE, HIX 1,5 M/c mpu
TEMIIEpaTypl He HIDKUY 3a — 12 Tpaaycis.

BpaxoByroun NCHXOJIOTIUHI OCOOJIMBOCTI MOJIOAIIMX IIKOJSPIB, YPOKU 3 JIMKHOI Ta
KOB3aHSPChKOI MIATOTOBKH MOBHMHHI BUKJIMKATH B YYHIB MO3UTHBHI €MOIIii, 3 I[IEI0 METOIO
HEOOXI1JJTHO TBOPUO BUKOPUCTOBYBATH IFPOBHI METO/I.

[Tin yac 3aHATH BaXKJIMBO JOTPUMYBATHCS 1HIMBITYalbHOTO Ta AUQEPEHLIHOBAHOTO
MiAXO0/iB, MUIBHYBATH 32 CTAHOM CaMOIIOYYTTS yUYHIB.

1 kaac

3MicT HaBYAJIBHOT0 MaTepiary
Jep:kaBHi BUMOTH 10 PiBHA 3arajibHOOCBITHBOI

NiATOTOBKHU Y4YHIiB




I. TeopeTHKO-METOAUYHI 3HAHHSA

3aHATTA Ha JIDKaX 1 KOB3aHax SIK 3aci0
3arapTyBaHHS.

Opsr 1 B3yTTS Ha 3aHATTAX JIMKHOIO 1
KOB3aHSAPCHKOIO MiATOTOBKOIO.
CriopsiKeHHSI JINKHUKA.

[TpaBwmita Oe3neKy Ha 3aHATTSX 3
JIVDKHOI MM ITOTOBKH.

I1. Cnoco06u pvxoBoi TislJALHOCTI

- 0pP2aHi308y10UI KOMAHOU [ NPULOMU,

- nepecysamms,

- nosopomu,

Y4yeHnb, ydyeHuUs:

Mae yaejieHHaA: PO 3HAYEHHS 3aHAThH Ha JIMKax 1
KOB3aHaXx JJisd 3arapTyBaHHS;

Ha3ueac: ONIST 1 B3YTTS HA 3aHATTAX JHKHOIO 1

KOB3aHAPCBHKOIO HiIIFOTOBKOIO; CIIOPAPKCHHSA JIM’KHUKA,

BUKOHYE:

0pP2aHi308YI04l KOMAHOU | nputiomu: IEPEHECEHHS JINXK,
nepecyBaHHs B KOJIOHI 3 JIMbKaMu, KomaHau: “JInki Ha
wieue!”, “Jlwki mig pyky!”, “Jlnxi go Horu!”, “Ha nmxi
crasaii!”;

nepecyéamHsa: ~ CTYNMAIOYMM 1 KOB3HUM  KPOKOM;
MoJ0JIaHHs aucTaniii 1o 600 M;

nosopomu: Ha MiCIll MEPECTYMaHHSIM HABKOJO IST i
HOCKIB JINXK;

oepe yuacmov ¢ icpax - “TlpoxnamaHHs 3ai3HUIN”,
“ITotsar”; «Caixkmy; «upme kpok»; [TigaiMu!y;
oompumyempca: TpaBun O€3MEKH TiJ 4Yac 3aHsTh

JIMKHOKO NIATOTOBKOKO.

2 KJac

3MicT HABYAJBLHOI0 MaTepianay

Jlep:xaBHi BUMOIH 10 piBHS
3arajibHOOCBITHbOI IATOTOBKHU Y4YHiB




1. TeopeTHKO-METOAHYHI 3HAHHSA

[IpaBuia BUOOPY JIMK Ta JIMKHHUX MTATHIb.
IToBopoTu Ha MicIii.
[IpaBuiia Oe3reky Ha 3aHIATTAX 3 JIHKHOT

MiATOTOBKH.

I1. Cnoco0u pyxoBoi aislibHOCTI

2. nepecyBants Ha auaicax.

- JIUDICHI X00U,

- cnycku,

- niotiomu,

- 2ANNbMYBAHHA,

Y4yenb, ydyeHUls:
Mae€ YSBJIEHHSI. 1pO Npasuia eubopy Judic
Ma JUANCHUX NATUYD,

Ha3ueae: TOBOPOT HA JIMKAX Ha MiCIli HAaBKOJO

HOCKIB Ta HABKOJIO IT AIT.

BUKOHYE:
nepecyganus Ha audicax 0o 800 m:

JUJICHI  X00u — OIHOYACHHHA OTHOKPOKOBHIA,
OJTHOYACHUI JTBOKPOKOBUI XOJH, MOTEPEeMiHHUN
JTBOKPOKOBUH X1II;

CnycKu B OCHOBHIN CTiiIIi;

niotioMy CTYTIAlOYUM 1 KOB3HUM KPOKOM;
2a1bMY8aHHs TIATUIIMU, TIaTIHHSIM;

oepe yuacmo 6 icpax — “/Ipabunka”, “Ha ropy Ta
3 ropu’’; «CHiXKNY, «Kuab mami», «[lepedixkkamu
31 cHDKKamuy», «bir mo cmimax», «CHiroa
ecraderay; «bim BenMemi»;

oompumyembcsa: NPaBUil OS3NEKH IiJ Yac 3aHATh

JIMOKHOIO HiATOTOBKOIO.

3 kjaac

3MicT HaBYATIBLHOI0 MaTepiaxy

JepaaBHi BUMOTH 10 piBHSA
3araJJbHOOCBITHBOI IiATOTOBKH YYHIB




1. TeopeTHKO-METOAHYHI 3HAHHSA

Bunn mxHAX XOIiB.

Buau ciopTy 3 BUKOPUCTAHHSIM JIMXK 1 KOB3aHIB.

[IpaBuna Oe3mexy Ha 3aHATTAX 3 JIMKHOL

MiATOTOBKH.

I1. Cnoco0u pyxoBoi aislibHOCTI

3. nepecyBants Ha auaicax.

- JIUDICHI XO0U

- cnycku

- niotuomu

- CANbMYE6AHHA

4. nepecysanms na Ko83aHax

YyeHnb, yueHH s
MA€ YSBJEHHS. NPO 8UOU TUNCHUX X0Oi8;

Ha3ueac: BUIU CIIOPTY 3 BUKOPHUCTAHHSAM JIMX i

KOB3aHIB;

BUKOHYE€:

nepecysanus na audcax 1o 1000 M BUBYCHUMH
XO0JIaMU;

JAUJICHI  X00u — OXHOYACHUN  OE3KPOKOBHIA,
MOMIEpEMiHHUN TBOKPOKOBHUH;

cnyckuy 'y HU3bKIH CTIHI;

niotiomu “npabUHKOI0”;

99, 4«

2anvmyeans “TIyrom’; “HaIiBILTYTOM ;

nepecy8anHs HA KO83aHAaX. TIITOTOBYI BIPAaBH —
Xonp0y Ha KOB3aHAX, CTIMKH TIOMEPEMIiHHO Ha
OJHIM HO31, MPYKWHYACTI TPHUCIIAHHS; TOCAIKY
KOB3aHspa; KOB3aHHS 10 MpPsSMid; TTOBOPOTH
nepecTynaHHsIM npaBopyd  Ta  JIiBOpPYY;
rajJbMyBaHHS TiepecTynanHsmM; oir 1o 200 m;

bepe yuacmv 6 izpax — Ha JuXCaAX —
“Copoxanixka”, “Ha omniit mroki”, “JIaHII0XKOK”,
“JImwkuuku, Ha wMici!”; «JlicoBa CTEXKHHKA;
«IBuaxi Ta ByuHi»; «3axucT Gpoprewi»; «3 ropu
Y BOpOTa»;

Ha koezanax — “Kapycem”, “Ilorsar”, “Bukiauk

HOMEDiB”;

0ompumyembca paBuil OS3NEKH Mif Yac 3aHsITh

JIN’KHOXO Td KOB3aHAPCHKOIO HiLlI‘OTOBKOIO.

4 kaac




3MicT HABYAJBLHOI0 MaTepiany

Jep:xaBHi BUMOTH 10 PiBHS
3arajJibHOOCBITHBOI MIZITOTOBKH Y4YHIB

I. TeopeTHKO-MeTOAMYHI 3HAHHS
.Criycku 1 miiiiomMu.

YkpaiHChKi CIIOPTCMEHH — YEMITIOHH 3UMOBHX
OniMImiiCEKHX irop.

[TpaBuia Oe3neKy Ha 3aHATTAX 3 JIMKHOT

MM ATOTOBKH

11. Cnocobu pyxoeoi dianrbnocmi

5. nepecysants Ha auaicax.

- JIUDICHI XOO0U;

- CnycKku,

- niouomu,

- CANNbMY6AHHA,

6. nepecysanmsa Ha KOG3AHAX

Y4eHb, y4eHUIIs:

Mae YABJICHHA. npo VKPAIHCOKUX
CNOpMCMeEHi@  —  YeMNiOHI8  3UMOBUX
Onimniticokux ieop;

Ha3ueac: CITyCKU i Hi}.'[ﬁOMI/I Ha JIMXKXax;

BUKOHYE€:

nepecysanus  Ha audicax 10 1250 M BUBYEHUMU
XOJIaMHU;

JUJICHT X0O0Uu — OIHOYACHI XOJIW; HaBIEPEMiHHMI
JIBOKPOKOBHH XiJT;

cnycku - BUOIp CTIHKHM BiIITOBITHO IO BHUCOTH
CXUITY ;

niotiomy — “AMMHKOI0”; BHOIp crocoly migiioMy,
3aJISKHO BiJI PEIbEPY CXUITY;

2albMyY6aHHs BUBYCHUMU CHOCO6aMI/I,'

nepecysanms Ha KOG3aHaX:

NepecyBaHHAd NPUCTaBHUMU Ta TEPEXPEeCHUMU
KpPOKaMH TpaBopyd, JiBOpydY; Oir mo mpsMii 3
MaxaMH pyKamH; TMepedikka TI0 IOBOPOTY;
raJbMyBaHHS “HamiBILTyrom”; 6ir no 250 m;

bepe yuacms 6 icpax — na audicax — “CHDKKOIO 110
M’say”,  “llIBupkmii  mkHUK?,  “3aBoNOAi
nanuier”, “BiabHe Micie”;

Ha Kog3anax - “JleHp i HiY”, “BUKINK HOMEpIB”;

dompumyembca paBuil OE3MEKH Iif Yac 3aHsTh

JIMKHOIO Ta KOB3aHAPCHKOIO Hi,Z[l"OTOBKOIO..

Hooamox 6.

IlnaBanus




TlosicHIOBAJIbLHA 3aNIMCKA

Bun pyxoBoi nisuiibHOCTI «IlnaBaHHSD) 3aCTOCOBY€ETHCS B HaBYAIBHOMY IPOLEC] YUHIB
I-x — 4-x xmaciB sk ckjiajgoBa npeamera «®i3umuyHa KylbTypa» 3a yYMOBH HasBHOCTI
BI/IMOBITHUX MaTepialbHO-TEXHIYHUX YMOB.

OcHoBHa MeTa — HAOyTTs yYHSAMH HaBUYOK KHUTTEBO BaXKJIMBOT HABUYKH IEePECyBaHHS
- IJIaBaHHS, Mi3HABAJIBHOIO M COLIAIBLHOTO JIOCBIAY, OPMYBaHHS B YUHIB CTiiiKO1 MOTHBAIIIi 1
notpedu y 30epekeHHI M 3MIIHEHHI CBOTO 3/0pOB’s, (I3UYHOTO PO3BUTKY Ta (i3UYHOT
M1ATOTOBJIEHOCTI, KOMIIJIEKCHOTO PO3BUTKY MPUPOJHHUX 310HOCTEH Ta MOpaJIbHUX SIKOCTEH;
(dbopMyBaHHS YMiHb BUKOPUCTAHHS MPUPOJHUX YWHHHKIB Il 3arapTyBaHHs, BUKOPHCTAHHS
TUTaBaHHS JUTsl KOPEKIIii MOCTaBy.

Y nanii mporpami KIIOYOBI KOMIETEHTHOCTI BHUCTYHAlOTh I1HAWKATOpaMH —
pe3yabTaTaMH HaBYAJIbHHUX JOCATHEHb. TOMY NepKaBHI BUMOTH IO PiBHS 3aralbHOOCBITHBOI
MiATOTOBKHU YYHIB SIBJIAIOTH COOO0 CYKYITHICTh KJIIFOUOBUX KOMIIETEHTHOCTEH 1 B110OpakaroTh
0a30BHi1 3MICT MIPOTPAMHU.

[Iporpama po3po6iieHa 3a MOAEIUIIO «Ha 06a31 cTaHAaPTIB» BIANOBIAHO 10 [lepKaBHOTO
CTaHJIapTy MOYATKOBOI 3arajbHOI OCBITH, 3aTBEpIKEHOro nocraHoBoro Kabinety MiHicTpiB
Vkpainu Ne 462 Big 20.04.2011 p.

[Tporpama ckiafaeTses 3 MOSCHIOBAILHOI 3aIIMCKH, 3MICTY HaBYaJIbHOTO MaTepiaity Ta
JIepKaBHUX BUMOT IO PIBHS 3araJIbHOOCBITHBOI MIATOTOBKH YYHIB.

Teopetnunuii MaTepiad TICHO TMOB’Si3aHUM 13 MNpakTUYHUM. BiH nependayae
¢opMyBaHHS B YYHIB OCHOB 3HaHb IPO OCOOMCTY Tiri€Hy, 3arapTyBaHHS, OpraHi3alliio
HaWUOpoOCTIIHUX (QOpPM CaMOCTIMHMX 3aHSATh, 3HAHHS 3 1CTOpPIi Ta CHOTOJCHHS IJIaBaHHS.
Hananus TeopeTHUHUX 3HaHb 311HCHIOETHCS Y MIPOLIEC] YPOKIB 3 TJIaBaHHS

BpaxoByroun ncuxosoriuii 0coOIMBOCTI MOJOJIUIMX IIKOJISPIB, YPOKHU 3 IJIaBaHHS
MOBMHHI BHMKJIMKAaTH B Y4YHIB MO3UTHUBHI €Mollii, 3 Mi€0 METOI HEOOXIJHO TBOPYO
BUKOPUCTOBYBATH iTPOBHI METO/I.

[Tig 4ac 3aHATH BaXJIHMBO AOTPUMYBATHCS IHAWBIAyalbHOTO Ta AudepeHIiiiioBanoro
MIIXO/TiB, MUJIBHYBATH 32 CTAHOM CaMOIIOYYTTS yYHIB.



1 kaac

3MicT HABYAJIBLHOT0 MaTepiaaxy

JepxaBHi BUMOI'H /10 PiBHS 3arajibHOOCBITHBOI
NiATOTOBKH YYHiB

L. TeopeTnKoO-MeTOANYHI 3HAHHSA

yMiHHH IIJIaBaTHu — KHUTTEBO
HeoOXigHAa  HaBMYKAa Ta  3acid
3arapTyBaHHS.

IIpaBuna ocobucToi riri€eHu mijJ yac
3aHATH TUIABAaHHSM.

[IpaBuna Ge3rexku Ha 3aHATTAX 3
TUTABaHHS.

I1. Crioco0u pyxoBoi JisIBHOCTI

- 8npasu Ha cyuli;

- enpasuy 800i;

Y4eHb, y4eHH LA

Mae€ yaeieHHs: PO TUTABAHHS K )KUTTEBO HEOOXiIHY
HaBHWYKY Ta 3acib 3arapTyBaHHS.

po3nogidae: TIpo MpaBUiia 0COOMCTOT TITIE€HU T Yac

3aHATH IIJIaBaHHAM,

6UKOH)€?

8npasu Ha cyuii — 3aralbHOPO3BUBANIBHI BIIPABHU;

énpasu y 600i - BIIPaBU AJIs O3HAHOMIICHHS 3 JUXaHHSIM
y BOJi; pyXH pPyKamH i HOTaMu, CTOS'YM HA JHI; BIIPABH
JUIs TIepecyBaHHs 10 HY ( X002 M0 JTHY IepeXpecHuM
KPOKOM, ITPUCTABHUM KPOKOM, 3 PI3HUMU TMOJIOKEHHSIMHU
PYK, X01p0a 13 MPUCKOPEHHSAM, BIIPaBU Ha 3aHYPEHHS
Ta BIJKPUBAHHS Ouell y BOJi; BIOpaBH A HaBYAHHSA
JTUXAHHIO; BIPaBU

Ha CIINIMBaHHs

99 ¢¢

“moruiaBok”,“memy3a”’,  “3ipoyka’); KOB3aHHS  Ha
IpyAsiX Ta Ha CIIUHI;
oepe yuacmeo ¢ izpax - “birom mo Bomi”’, «Pubaku i
pubku», «KBad Ha BOI»;

Jompumyemspca: TpaBwi O€3MEKd TMiJg dYac 3aHAThH

I1JIaBaHHSIM.




2 KJiac

3MicT HABYAJBHOI0 MaTepiany

JepxxaBHi BUMOTI'H 10 PiBHS
3arajJibHOOCBITHBOI MIITOTOBKH Y4YHIB

1. TeopeTHKO-MeTOAMYHI 3HAHHSA

Buau ciopty, B SIKMX 3aCTOCOBYETBCS YMiHHSA
TIaBaTH.

HpaBI/ma Oe3IeKU Ha 3aHATTAX 3 [JIaBaHHS.

I1. Cnoco0u pyxoBoi aislIbHOCTI

- 6npasu Ha cyuli;

- enpasuy 600i;

Y4yenb, ydyeHUUS:
Mmae yaejienHHsa: 1TpO BUAU CHOPTY, B AKHUX

3aCTOCOBYETHCS YMIHHS IJIaBaTH.

GUKOHYE:

énpasu Ha cywii — BIPAaBU ISl O3HAWOMIICHHS 3
pyXaMy HOTaMH SIK Y TUIaBaHHI CTHWJIIMH KPOJIb
Ha TPYISIX Ta KPOJIb HA CIWHI; IMITaIliiiHiI BIIpaBH
IUIl O3HAMOMIICHHA 3 pyXaMH pyKaMu SIK Y
IUIABaHHI CTHJIEM KPOJIb Ha TPYSX;
enpasu y 800i — 0araTopazoBi BUANXH Y BOIY;
BIIPABH JJIsI O3HAHOMIIEHHS 3 pyXaMH HOTaMH SIK
y TUIaBaHHI CTHJSIMH KPOJIb Ha TPYISX Ta KPOJb
Ha criiH1 01711 HEpyXOMO1 OTopH, y 6€30IopHOMY
TIOJIO’KEHH1; BIPaBH VIS O3HAHOMIICHHS 3 pyXaMu
PYKaMH sIK Y IJIaBaHHI CTHIIEM KPOJIb Ha TPYIsX;
oepe yuacmep ¢ icpax — “Ilomnasku”, “Crpinm’;
Jompumyemuocs: paBuil OE3MEKH i Yac 3aHATh

TIJIaBaHHSIM.




3 kiaac

3MicT HABYAJBLHOI0 MaTepianxy

JepxxaBHi BUMOI'Y 10 PiBHS
3araJibHOOCBITHBOI iITOTOBKH Y4YHIB

1. TeopeTHKO-MeTOAMYHI 3HAHHSA
YkpaiHChKi IUIaBIi — OJMIMMIIHCHKI YEMITIOHU.
[Ipapuia Oe3reYHOT TOBEIHKY i Yac 3aHATh

IIJIaBaHHSM.

I1. Cnoco0u pyxoBoi aislIbHOCTI

- @npasu Ha Cyuli;

- enpasuy 600i;

Y4yeHnb, y4yeHUL:
MaA€ yAeaeHHA: TPO YKPAiHCBKUX IUIaBLIB —

OMIMITIHCHKMX YEMITIOHIB;

BUKOHYE:
6npasy Ha cywi — 3araTbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH,
iMiTarliiiHi BpaBwy;

énpasu y 600i — cTpuOOK y Boxy 3 OOpTHKa;
0araToKkpaTHI BHIWXH y BOIYy 13 3aHYpPEHHSIM,
PyXH pyKam® i HOTaMH SIK y TUIaBaHHI CTHIIEM
KpOJIb Ha TPYISAX; Y3TODKCHHS PYXiB pyKamu i3
IUXaHHSAM; KOB3aHHS Ha TPYASX 3 HACTYITHUM
MAKTIOYEHHSAM pOOOTH HIr, pPyK 1 JAWXaHHS,
MONOJIAaHHA MJUCTaHIii 1m0 15 M BHBYEHHM
CII0CO00M;

bepe yuacmo ¢ icpax — “Bomonazn”, “IloBepHu
M’sal”,  ecradern; «Pubka y citmi»; «XTo
LIBHIIE?);

00mMPUMYEMbCA NPAGU TIPABUIT OS3TIEKH TiT Yac

3aHATH IIJIaBaAHHSM.




4 kaac

3MicT HABYAJBLHOI0 MaTepiaay

Jep:kaBHi BUMOTH 10 PiBHS
3arajibHOOCBITHBOI Mi/ITOTOBKH Y4YHiB

1. TeopeTHKO-MEeTOANYHI 3HAHHSA

CTwiti CIOPTUBHOTO TIIABAHHS.

HpaBHna OC3IeKH Ha 3aHATTAX 3 IIaBaHHS.

I1. Cnioco0u pyxoBoi IisJIbHOCTI

- @npasu Ha cyuli;

- enpasuy 8o0i,

Y4yeHnb, ydeHUls:

Ha3ueac: CTUII CIIOPTHUBHOTO IIJIABaHHA,

BUKOHYE:

6Npasy Ha Cywii — 3arallbHOPO3BUBAIbHI BIPABH;
BIIPABH VISl PO3BUTKY T'HYYKOCTI;

eénpasy y 600i — KOB3aHHS Ha CHHHI (PyKH
MPUTUCHYTI JI0 Tyhy0a); KOB3aHHSA Ha CIIHHI
(pyxu OpUTHUCHYTI 70 Tyiay0a) 3 MiAKIIOYCHHIM
po0OTH HIr SK Tij 4Yac IUIaBaHHS CHOCOOOM Ha
CIIMHI; KOB3aHHSA Ha CHOHHI 3 MMAKIIOYEHHIM
poOOTH HIT SIK Tij] Yac TUIaBaHHS CIOCOOOM KPOJIb
Ha CIHUHI 1 rpe0dKa OJHIEI0 PYKOIO, OJHOYACHOTO
rpebka oboma pyKamu, HaBIEPEMiHHOTO IpedOka
MPaBOI0 Ta JIBOK PYKOI; ITOJOJIAHHS JUCTAHIIT
o 25 m;

bepe yuacmo 6 izpax — 05t niasanns - “M’s4 3a

TiHi”, ectadeTw;

00mpumMyemsbca npagua OE3IEKU i Jac 3aHATh

IIJIABAHHSM. .




	Фізична культура
	Орієнтовні показники динаміки змін розвитку фізичних якостей учнів 1-х, 2-х, 3-х і 4-х класів (результат на кінець навчального року).
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	І. Основи знань з фізичної культури:
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень/ учениця:
	має уявлення:
	про фізичну культуру як сукупність різноманітних фізичних вправ, спрямованих на зміцнення здоров’я; про значущість правильної постави; режим дня; про зародження Олімпійських ігор;

	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	Учень, учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	вправи з великим м’ячем: тримання м’яча; підкидання м’яча і ловіння його після відскоку від підлоги; передавання м’яча з рук у руки у колі, в колоні, шерензі, праворуч, ліворуч, над головою, під ногами; перекидання м’яча у парах; удари м’яча об підлогу однією та двома руками; ведення м’яча на місці правою і лівою рукою; ведення м’яча носком у кроці; зупинка м’яча, що котиться підошвою; ведення м’яча носком; удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу;
	дотримується: правил безпеки під час занять з м’ячем
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень,/учениця:

	стрибки у довжину з місця поштовхом однієї, двох ніг;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Державні вимоги навчальних досягнень учня/учениці
	Зміст навчального матеріалу

	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	І. Теоретико-методичні знання
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень/учениця:
	має уявлення:
	про фізичні вправи як обов’язкову частину побуту стародавніх людей; про фізичні вправи та їх вплив на фізичний розвиток (формування правильної постави); про загартування як засіб зміцнення здоров’я; про учасників стародавніх Олімпійських ігор та нагородження олімпіоніків;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	виконує:
	вправи з малим м’ячем: метання малого м’яча у щит (1 х 1 м) з відстані 8-10 м на висоті 2-3 м; метання малого м’яча у горизонтальну ціль шириною 2 м з відстані 6-8 м; метання малого м’яча із-за голови на дальність;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	Учень:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень/ учениця:
	має уявлення:
	про фізичні навантаження та реакція на них серцевих скорочень;
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	Учень/ учениця:
	виконує: ходьбу по діагоналі, ходьбу зі зміною частоти кроку; ходьбу із прискоренням та уповільненням; ходьбу зі зміною довжини кроку; ходьбу зі зміною напрямку за звуковим сигналом; ходьбу по підвищеній та обмеженій опорі (гімнастична лава, низька колода) з високим підніманням стегна, з переступанням предметів, приставним кроком правим і лівим боком, із присіданнями та поворотами переступанням з різними положеннями рук;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	виконує: підкидання м’яча під час ходьби почергово лівою і правою рукою; із положення стоячи спиною до стіни, кидки м’яча у стіну, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням; перекидання м’яча правою рукою в ліву через плече за спиною; метання м’яча “із-за спини через плече”, стоячи на одному, двох колінах; метання м’яча “із-за спини через плече” на дальність з місця, у вертикальну ціль (мішень 1х1 м) на висоті 3 м з відстані 8-10 м; метання м’яча у горизонтальну ціль (ширина 1,5 м) з відстані 10-12 м;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальної підготовки учня/учениці
	Учень/ учениця:
	бере участь у рухливих та спортивних іграх, грає в них під час активного відпочинку:
	“Вгадай, чий голос?”; «Чотири стихії», «Жива скульптура»;

	зимові ігри: «Кидання сніжок», «Лісова стежинка», «Веселі горобчики», «Влуч у відро!» (різновид гри «Влуч у м’яч!»)«Перебіжками зі сніжками», «Біг по слідах», «Білі ведмеді», « Кинь далі!», «Швидкі та влучні», «Захист фортеці», «Сніжкова естафета» -групова гра з призами;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень,/учениця:
	має уявлення про фізичне виховання в Запорізькій Січі;
	знає олімпійських чемпіонів України; роль фізичних вправ у розвитку кістково-м’язової та дихальної систем організму;
	дотримується правил рухливих ігор та безпеки на уроках фізичної культури та під час самостійних занять фізичними вправами;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	виконує: підкидання і ловіння м’яча після поворотів, присідань, оплесків тощо; метання м’яча “із-за спини через плече” на дальність з місця; метання м’яча у вертикальну ціль (мішень 1х1 м) на висоті 3 м з відстані 3 – 4 м на дальність відскоку; метання м’яча з різних вихідних положень;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	виконує: стрибки зі скакалкою на одній, двох ногах, обертаючи скакалку вперед і назад з проміжними та без проміжних стрибків; стрибки, обертаючи скакалку вперед із перехрещуванням рук (дівчата);
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	бере участь у рухливих іграх та грає в них під час активного відпочинку:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	застосовує вправи для розвитку:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Додаток 1
	Вихідний
	Система оцінювання фізичної підготовленості школярів 7-10 років
	Оцінка силового індексу в балах

	Довжина тіла, см
	Оцінка швидкісного-силового індексу в балах

	7-10
	Дівчата

	7-10
	Дистанція, м

	Х
	Д
	Бали
	Хлопчики

	7-10
	7-10
	Лист контролю фізичної підготовленості учня школи №_________


	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	І. Теоретико-методичні знання
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень, учениця:
	має уявлення: про значення занять на лижах і ковзанах для загартування;
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