OPIEHTOBHE KANEHAAPHO-TEMATUYHE NNNAHYBAHHA

DIBNYHA KYNbTYPA
1 KNAC
105 rogmH
(3 roavHn Ha TXXOEeHb)

Tema ypoky

JaTta

| cemecTp (48 ropn)

TEOPETUKO-METOAUYHA MIAFOTOBKA (3 rof)

Beciga «®isnyHa KynbTypa SK CYKynHiCTb pPis3HOMaHITHUX (pi3ndHKX Bnpas,
CrpsIMOBaHUX Ha 3MiLHEHHS 300poB's». [1igroToBui BNpaBu: OCHOBHA CTilika,
CTillka HOrM Hapi3Ho. Haxunu Ta noBopoTu rornosu. Pyxnvea rpa « COBOHbKay

becina «CnoptvBHuiA opsar i B3yTTa. [lpaBuna pyxnusumXx irop Ta
Ge3nekn Ha ypokax isnyHoI KynbTypuy. [igroToByi BNpaBu: CTilika LUMPOKa,
koMaHan «PiBHsICb!», «CTpyHKO!», «BinbHO!». BnpaBu ans BEpXxHix KiHLIBOK
i NeYoBoro nosica, 3rMHaHHs Ta PO3rMHaHHS BEPXHIX KiHUiBOK. Pyxnusa rpa
«CoBOHbKay

Becina «XKutteBo BaxnuBi cnocobu nepecyBaHHsA noamHu. MNoctaea sk
OCHoOBa 30poB'a». [1iaroToBui BNpaeu: LWNKYBaHHS, kKoMaHay «Kpokom
pyw!», «Knac, ctin!». Konosi pyxu pykamu y opoHTarbHii Ta caritanbHin
nrnowmHi. Pyxnuea rpa «Konobku Ta ixayku»

LUKONA KYNbTYPU PYXIB
3 EJIEMEHTAMU NMHACTUKU (19 rof)

Becina «Pexunm gHs. Ocobucrta ririeHay. Migrotosyi BNpaBu: LLUMKYBaHHS,
KOoMaHaW «Y KOMOHY No ofHOMY — cTaBai!», «Y Kono — crasami»,
«BigctaButun!y. Bnpaeu ans m'a3iB Tynyda 3 BUXigHUX NOSOXEHb CTOSIUM.
PyxnuBa rpa «Konobku ta ikadku»

MigroToByi BNpaeu: PO3MUKaHHS NPUCTABHUMWN KPOKaMM B KOSIOHI, Y LLUEPEH3I,
y koni. 3aranbHCpo33vBarnbHi Bnpaswu. Bnpaeu ansa m'asis Tynyba 3 BUXigHUX
nonoxeHb cuaayun. Pyxnuea rpa «36upaHHst nuctsay

MigroToByi BNpaeu: PO3MUKaHHS | 3MUKaHHS, MOBOPOTU Ha MicLi
«[paBopy4!», «JliBopy4!», «Kpyrom!» (cTpmbkom). Bnpasu ons m'asis
Tynyba 3 BUXigHMX NOMNOXeHb Nnexadn. Pyxnuea rpa «36upaHHsa nucTsa»

3aranbHopo3BM3anbHi BnpaBu 6e3 npegmeta (iMiTauiiHOro xapakrepy).
Komnnekc ons chopmyBaHHS npaBuiibHOI noctasu. Pyxnmea rpa «Cnyxan
curHan»

3aranbHOPO3BMBarbHi BNpaBu: KOMMMEKC Ans NpodinakTuki NioCcKOCTOMNOCTi.
BrnpaBu Ha NonoXeHHs Tina y NpoCcTopi: Cign (HOrM Hapi3HO, Ha M'dTax).
Bnpasu gna m'asis Tynyba 3 BUXigHOro NONOXeHHs ctosiun. Pyxnuea rpa
«Teatp 3BipiB»

3aranbHOpPO3BMBAnbHI  BMpaBuM 3 TIMHAcCTMYHOK nanuueto. Bnpaeu Ha
MONOXEHHS Tifna y NpocTopi: cian (Ha n'aTtax, 3irHyBLUWM HOrM), ynopu
npuciswn. Bnpasu anga m'asis Tynyba 3 BUXiAHMX NONOXEHb CUOAYMN.
PyxnuBa rpa «TeaTp 3BipiB»

10

3aranbHopo3BMBarbHi Bipaey 3 npanopusiMu. Komnneke diskynbTypHOT
naysu. Bnpasu Ha NONOXeHHsI Tina y NpoCcTopi: YNopy nexayun, nexadu
33agy. Bnpaeu ansa m'asis Tyny6a 3 BUXiOHMX NOSOXEHb NeXaun: Haxunm
Bnepen, y CTOpoHu, Ha3aa. Pyxnuea rpa «Kutta nicy»




11

3aranebHOpo3BMBanbHi  BNpaBu 3 TiMHAcTM4HOW nanuueto. Komnnekc
anst opMyBaHHs1 NpaBUIbHOI NocTaBu. Bnpaeu ana m'asis Tynyba 3
BMXiAHMX MONOXEHb NeXayn: Haxvnu Brnepen, Ha3ag, NoBopoTy Tynyba,
NpYyxHi pyxu. Pyxnuea rpa «>Kutra nicy»

12

3aranbHOpo3BMBarbHi Bpaeu 3 npanopusMu. Komnneke gns npodinaktiku
nnockocTornocTi. Bnpasu Ha NonoXeHHs Tirna y NpocTopi: BUCKU CTOSAYW.
Bnpaeu ons M'asiB nBoTa 3 BUXiAHOTO MOSMOXKEHHS NEXa4vn Ha CNnHI.
PyxnuBa rpa «Jlitae — He nitae»

13

3aranbHOpO3BMBasbHi Bripasu 3 M'ayamu. Komnnekc paHKoBOI FirieHIYHOT
riMHacTukn. BrnipaBu anst M'a3iB XX1BOTa 3 BMXIQHOMO MOSTOXKEHHSA Nexadn Ha
XMBOTI. Pyxnuea rpa «Jlitae — He nitae»

14

3aranbHopo3BMBasbHi Bripaey 3 M'ayamu. Komnnekc diskynbTypHOI naysw.
Brnpasu Ha nonoxeHHs Tina y npocTopi: cigun, ynopu, sucu. Bnpasun ans
M'A3iB XKMBOTA: NiAHIMAHHSA 3 MOMOXEHHS NeXa4yn B MONOXKEHHS CUASYN.
PyxnuBa rpa «Knac, cTpyHko!»

15

3aranbHopo3BMBanbHi BNpasu 3i Ckakankow. EnemeHTn akpobatuku:
rpynyBaHHs cuaayun. Bnpasu ans M'asiB cnvHW: BNpaBu 3 BUXIOQHOrO
MOMOXEHHS Nexaun Ha XMBOTi. PyxnuvBea rpa «Ha cBoi micusal»

16

3aranbHopo3BMBarnbHi Bnpasn 6e3 npegmeTiB. Komnnekc ansa (oopMyBaHHs
npaBuIbHOI NOCTaBn. BrnpaBn Ha nonoxeHHsi Tina y npocTopi. EnemeHTy
akpobaTuku: rpynyBaHHs nexaun. Pyxnuea rpa «BepLuHuku-cnopTcmMeHny

17

3aranbHOpO3BMBarbHi BNpaBy 3 NMHACTUYHOK NanuLeto, BUKPYTU PyK 3
riMHacTM4YHO Nanuuero. BnpasBu Ha NONOXeHHA Tina y NpocTopi: ciaun,
ynopw, Bucu. EnemeHTn akpobatuku: nepexkatn B rpynyBaHHi. Pyxnuea rpa
«LLBMAKo cTatTn B LUEPEHTY»

18

3aranbHoposBuBanbHi  Bnpasn 3 M'adyamu. Komnnekc ans
NpocinakTMkm NocKocTonocTi. BnpaBu Ha NONOXeHHs Tina y NpocTopi: ciaw,
yrnopu, Bucu. EnemeHTn akpobaTtuku: rpynyBaHHs, nepekuz 6okom. Pyxnmea
rpa «[epenit nTaxis»

19

3aranbHOpPO3BMBarbHi BpaBW 3i CKaKankow, BUKPYTU PYK 3i CKaKarkoro.
Komnnekc paHKoBOI FirieHIYHOT riMHacTUKK. BnpaBu Ha NoNoxeHHs Tina y
npocTopi: ciau, ynopu, Bucu. EnemeHTn akpobatuku: rpynyBaHHS. PyxnvBea
rpa «CekpeTHe 3aBOaHHA»

20

3aranbHOpo3BMBarnbHi Bnpasu (3a Bubopom). Komnnekc iskynsTypHOI nayau.
EnemeHTV akpobaTuku: rpynyBaHHS CUOSYM, NepekaTn y rpynyBaHHi,
nepekung 6okom. BrnipaBu onsa mM'a3iB HWKHIX KiHLIBOK Ta 30iMbLUEHHS
PYXMMBOCTI KynblUOBKX cyrnobiB. Pyxnuea rpa « CekpeTHe 3aBAaHHA»

21

3aranbHOpo3BMBarnbHi Bnpasu (3a Bubopom). Komnnekc ans hopmyBaHHs
npaBunbHOI NocTaBu. Haxunu Tyny6a 3 nonoxeHHs cnasyun. Pyxnuea rpa
«TrX0 — ry4yHo»

22

3araneHOpo3BMBarnbHi Bnpasu (3a Bubopom). Komnnekc ans npodinakrvku
nnockoctonocTi. [igTaryBaHHA y BUCI Nexxaun. EnemeHtn akpobatumku:
rpynyBaHHs cuasdu, nepekatun y rpynyBaHHi, nepekvua 6okoM. Pyxnuea rpa
«TNX0 — ry4yHo»

LLUKOJIA NMEPECYBAHD (43 rofl)

23

3aranbHopo3BMBanbHi  BnpaBu 6e3 npegMmeTiB. Xogbba Ha HOCKax,
n'atax. bir 3 BUCOKMM MigHIMaHHAM cTerHa. TaHutoBasrbHi KPOKWU: NPUCTaBHUA
Kpok ybik, ynepea, Ha3aa. Pyxnuea rpa «On, y noni XuTo»




24

3aranbHOpo3BMBarnbHi  BMpaBuM 3 TiMHAcTMYHOK nNanuueto. Xoapba Ha
Hockax, n'atax, xoabba 3 BUCOKMM nigHiMaHHAM cTerHa. bir 3 Bucokmm
NigHIMaHHAM CTerHa, i3 3akMgaHHSM roMifok. TaHLoBarbHi KpOKU:
npucTaBHWUI KPoK YBiK, ynepen, Ha3ag, Kpok ranony. Pyxnuea rpa «On, y
noni >XUTo»

25

3aranbHOpO3BMBarbHi BripaBy 3 npanopusiMu. Xogpba Ha Hockax, n'atax, 3
BMCOKMM MigHIMaHHAM cTerHa, y Hanisnpucigi. bir 3 BUCOKMM RigHIMaHHAM
CTerHa, i3 3akvgaHHsaM roMinok, 3i 3MiHo Hanpsamky. Pyxnuea rpa «[do
CBOIX npanopLiB»

26

3aranbHOpO3BMBanbHi Brpasu 3 M'suamun. Xoapba Ha Hockax, m'aTtax, 3
BMCOKMM MigHIMaHHAM CTerHa, y HaniBnpucigi, y npucigi. bir 3 Bucokum
nigHIMaHHAM CTerHa, i3 3akugaHHSM FOMIfKK, 3i 3MiHOKO HanpsaMKy. Pyxnusa
rpa «[Jo cBoix npanopuis»

27

3aranbHOpPO3BMBarbHi BNpaBu 3i ckakankot. Xoapba Ha Hockax, n'sTax, 3
BMCOKMM MigHIMaHHAM CTerHa, y Hanisnpucigi, y npucigi, 3 pisHumMu
NonoXeHHAMU pyK. Bir 3 pisHNx BUXigHWX nonoxeHb. Pyxnuea rpa «[lo
rpubm»

28

3aranbHoposBuBanbHi  BnpaeBn 6e3 npeameTiB. Xoabba Ha Hockax, Ha
n'aTax, 3 Pis3HUMU MONOXEHHAMU PYK. Bir 3 pi3HMX BUXIZHUX MOMOXeEHb,
«4OBHUMKOBUIAY» Bik 4 X 9 M. Pyxnuea rpa «[lo rpubu»

29

3aranbHOpO3BMBaribHi BNPaBu 3 riMHACTUYHOK NanuLeto, BUKPYTH 3
riMHacTU4YHo nanuueto. Xoapba «3mikoto». «HoBHUKOBU» BIr 4 X 9 M.
TaHuoBarnbHi KpOKX: NpUCTaBHUIA KPOK YBiK, ynepen, Hasag, Kpok rasnony.
PyxnuBa rpa «Mw Becena gitBopa»

30

3aranbHOpO3BMBArbHI BPaBu 3 M's4amu, Bnpaeu Ha piBHoBary. Xoapba
«3Minkoto», xogpba Ha -niasuLLeHin onopi. bir 3 Bucokoro crapty ao 30 m.
TaHuoBanbHi KpOKK: NPUCTaBHUIA KPOK YBIK, ynepen, Hasan, KPOK MOMbKU.
Pyxnusa rpa «Mwv Becena pgitBopa»

31

3aranbHopOo3BMBarbHi Bpaey 3 npanopusiMu. Xoabba «3minkoto», xoabba Ha
NigBULLEHIN ONopi 3 Pi3HMMM MONOXEHHAMM PYK. Bir 3 pisHUX BUXigHUX
MoNoXeHb. TaHuoBarnbHi KPOKW: NPUCTaBHMIA KPOK YOIk, ynepen, Ha3ag,; Kpok
nonbkn. Pyxnuea rpa «[Jo cBoix npanopuig»

32

3aranbHOPO3BMBarbHi BPaBW 3i CKakarnkol, BUKPYTU PYK 3i CKaKankoo.
Xoppba «3Mmivikoto», xoabba Ha niaBuLLeHin onopi. bir 3 BUCokoro crapty Ao
30 M. TaHutoBarnbHI KpOKW: NPUCTaBHUIN KPOK YOIk, ynepead, Ha3ag,; Kpok
ranony. PyxnuBa rpa «[o cBoOix npanopLiB»

33

3aranbHoposBMBanbHi  BripaBu 6e3 npeameTiB. Xoaopba Ha MigBuLLIEHIN
onopi 3 Pi3HUMK MNONOXKEHHAMM PYK, Yepryoun 3 NpUcigaHHAMK, Haxunamu.
«YoBHUKOBMIN» OIr 4 x 9 M. TaHLOBarbHI KPOKWU: eNEMEHTU YKpaiHCbKNX
HapodHuX TaHuiB. Pyxnuea rpa «Buknuk Homepis»

34

3aranebHOpo3BMBanbHi  BNpaBu 3 TiMHAcCTMYHOW nanuueto. Komnnekc
anst opMyBaHHsI NPaBUIbHOI NOCTaBu. J1asiHHA MO roOpU3OHTarbHIN | MOXunin
riMHaCTUYHIN NaBi B ynopi CTos4M Ha KoniHax. TaHLoBarbHi KpOKWU: eneMeHTr
yKpaiHCbKMX TaHuiB. Pyxnuea rpa «Buknuk Homepis»




35

3aranbHopo3BMBarbHi BNpasm 3 npanopuamn. Komnnekc ans npodinakmkm
nnockocTonocTi. Xoapba «3Miko», Ha Hockax, n'atax. bir o 500 m.
J1a3iHHs No riMHaCTWYHIN CTiHUi B Pi3HMX HanpsMKax. TaHuoBanbHi KpOKM:
enemeHTU yKpaiHCbkMX TaHuiB. Pyxnmea rpa «BoBK y kaHaBi»

36

3aranbHOpO3BMBarbHi BNpasu 3 M'a4aMun. KoMnnekc paHkoBOI ririeHIYHOT
rimHacTukn. Xoapba 3 BUCOKMM NigHIMaHHAM CTerHa, y Hanisnpucigi. bir 3
Pi3HNX BUXiOHWX NOMNoOXeHb. BnpaBu 3 nogonaHHsaM BriacHOI BarM Ha Noxmnin
nnowwmHi. Pyxnuea rpa «BoBk y kaHaBi»

37

3aranbHOpO3BMBarnbHi  BpaBu 3i  cKakankowl. Xoabba Ha niaBULLIEHIN
Oonopi 3 PIHAMU MONOXEHHAMU PYK, Yepryroumn 3 npucigaHHsaIMu,
Haxunamu. «HoBHuKoBUN» Gir 4 x 9 M, 3 x 10 M. Haxunu Tyny6a B pisHnx
HanpsiMKax y noroxeHHi ctosuun. Pyxnuea rpa «byanHoukmn»

38

3aranbHopo3BuBanbHi  BrnpaBu 6e3 npegmeTiB.  YepryBaHHSA xoabbu Ta
6iry oo 1000 m. TaHutoBanbHi KpOKM: TaHUtoBarbHa KombiHaLis Ha 32 TakTu.
MepenizaHHs Yepe3 nepeLukogy 3aeeuLkn o 80 cm. lNigTaryBaHHs y BUCI

nexaum Ta 'y Buci (xnonui). Pyxnvsa rpa «byamHoukmy

39

3aranbHopo3BMBanbHi Bnpasu 6e3 npeameTie. Komnnekc ansa dopmyBaHHSA
npaBunbHOI NocTaeu. JlasiHHA NO rOpPU3OHTarnNbHIN Ta NOXMMINA MIMHACTUYHIN
naBi B yropi cTos4m Ha koniHax. Pyxnuea rpa «Inogpom»

40

3aranbHOpO3BMBarnbHi  BrpaBu 3 riMHAcTUYHOK nanuueto. Komnnekc
pisKynbTYpHOI nayau. MNepenisaHHa Yepes nepelukony 3assuLLkn 4o 80 cm,
nignisaHHs nig nepewwkogoto. MNosTopHu Gir (3 — 4) x 10 m, Gir B ynopHomy
nonoxexHi. Pyxnuea rpa «lnogpom»

41

3aranbHOpPO3BMBaribHi BNpasu 3 NMHACTUYHOK nanuueto. Bukpytn pyk i3
riIMHaCTMYHOIO Manuueto, NPYXHi PyXu B LUMPOKIA CTinUi. Xoapba «3MiKowy,
y HaniBnpucigi, y npucigi. bir Ha micLi 3 MakcumanbHOK YacTOTOK KPOKIB.
PyxnuBa rpa «lopo0uj i BOPOHM»

42

3aranbHOpO3BMBasbHi Bipasu 3 M'ayamu. Xogpba Ha HOCKMX, n'atax, y
Hanisnpwuciai, y npucigi. bir Ha auctaHuito 0o 400 M. TaHuoBarnbHi KPOKK:
TaHUtoBanbHa koMbiHauis . PyxnumBa rpa «'opobui i BOpoHn»

43

3aranbHopo3BMBarbHi Bpaen 3 M'syamun. Xoapba Ha Hockax, n'atax, i3
BMCOKMM nMigHiMaHHAM cTerHa. bir 3 pisHUMX BMXigHWUX MNOMOXEHb,
«YOBHUKOBUIY Bir 4 x 9 M. TaHUoBarbHi KPOKK: TaHUoBarbHa koMmbiHaLis Ha
32 Taktn. Pyxnuea rpa «J1oBiHHS MaBn»

44

3aranbHOpo3BMBanbHi  BnpaBu 6e3 npegmetiB. Bnpasu Anst M'A3iB HUXKHIX
KiHLiBOK Ta 36iMbLUEHHS pyXIMBOCTI KyrbLLOBUX CyrnoobiB: npucigu,
HaniBNpuUcian, BioBEAEHHS HIr y CTOPOHW 3 Pi3HNX BUXIAHUX NMOSOXEHD.
INasiHHg Ta nepenisaHHs. «LUnarat», «HaniBwnaraTt». Pyxnuea rpa «J10BiHHSA
MaBn»

45

3aranbHopo3BMBanbHi Bnpasu 6e3 npegmeTis. Bnpasu Aans npodinakrvku
MMOCKOCTOMOCTi: XoApba Ha HOCKax, 3 nepekatamu 3 M'aT Ha HOCKW, «TYCiHb».




J1a3iHHA NO riMHACTWUYHIN CTiHU| B pPi3HMX, HanpsiMKax, nignisaHHs nig
nepewukogor. Pyxnuea rpa «J1oBiHHA MaBn»

46

3aranbHOpPO3BMBarnbHi BNpasu 3i ckakankoto. Komnnekc Bnpas Ang
dopMyBaHHS NpaBunbHOI NocTaBu. Xoabba «3Minkoo». bir 3 BUCOKMM
nigHIMaHHAM CTerHa, i3 3aKMgaHHSM roMinok, 3i 3MiHOK HanPAMKY. J1asiHHS
Ta nepenisaHHa. Pyxnuea rpa (3a BMOOpPOM y4HiB)

47

3aranbHOpo3BMBarbHi - BNpaBM 3 T[IMHACTMYHOIO Nanuuelo, BUKPYTU PYK 3
riMHacTU4Hoo nanuueto. NMepecyBaHHS i3 3ynMHKaMmM 3a 30pOBUM i CITyXOBUM
curHanamu. JlasiHHg | nepenisaHHsA. Pyxnuvea rpa (3a Bubopom giten)

48

MincymkoBuiA Ypok 3a ceMecTp. BusHauyeHHs1 pe3epBHMX MOXIMBOCTEN YYHIB
3a BMAamu, LLIO BU3HAYaKOTb PiBEHb PO3BUTKY OCHOBHUX (Di3UYHMX SKOCTEN

Il cemecTp (55 ron)

49

Bbeciga «Migwm i nerengn CtapogaBHboi "peLii Npo BUHUKHEHHST OniMMiACEKMX
irop». lNepecyBaHHA Ha nwxax. lMiaroToBYi KOMaHAM | NPUNOMK: NEPEHECEHHS
NK, NepecyBaHHA B KOMOHI 3 nmkamu. Komanawm: «Jvxi Ha nnevel», «JTnxi
nig pyky!», «Jwxi oo Horuly, «Ha nuxi ctasan!»

50

MepecyBaHHsA Ha nuxkax: MNiAroToBYI NPUMOMM | KomaHau. [epecyBaHHs
CTynarwumMm i KOB3HUM KpoKkoM. PyxnmBa rpa «[poknagaHHs 3anisHuLi»

51

MepecyBaHHsA Ha nNkax: NigroToBYi Npurnomn i KomaHawn. NepecyBaHHs
CTynarynM i KOB3HMM KpOKOM. Pyxrnmea rpa «[pokrnagaHHs 3anisHuLi»

52

MepecyBaHHs Ha nwxkax. MNepecyBaHHA CTYMalO4YUM i KOB3HUM KPOKOM.
PyxnuBa rpa «[poknagaHHs 3anisHuLi»

53

MepecyBaHHs Ha nwkax. MNepecyBaHHSA CTYMalO4YUM i KOB3HUM KPOKOM.
Pyxnuea rpa «[poknagaHHs 3anisHuLi»

54

MepecyBaHHsA Ha nuxkax. [NepecyBaHHsA CTyNauMM i KOB3HUM KPOKOM.
MoBopoT Ha MicLi NnepecTynaHHAM HaBKOMo M'AT i HOCKIB nx. PyxnuBa rpa
«[MoTary»

55

MepecyBaHHs Ha nuxax. NoBOpPOTU Ha MicLi NnepecTynaHHAM HaBKOSO N'AT i
HOCKiB NnvxX. lNepecyBaHHA CTynar4uMM i KOB3HUM KpokoM. PyxnuBea rpa
«[MoTtar»

56

MepecyBaHHsA Ha nuxax. NepecyBaHHSA CTYNalO4YnM i KOB3HUM KPOKOM.
MoBopoTn Ha Micui NepecTynaHHsAM HaBKOMO N'AT i HOCKIB nvok. Pyxnuea rpa
(3a BUGOPOM Y4HIB)

57

MepecyBaHHsa Ha nuxax. lMogonaHHsa amcTaHuii go 600 m. Pyxnuea rpa (3a
BMOOPOM Y4HIB)

58

3aranbHopo3BMBanbHi Bnpasu 6e3 npeameTis. Bnpasu ons npodinakTku
MIOCKOCTOMOCTi: xoapba Ha HocKax, 3 nepekatamu 3 M'AT Ha HOCKW, «TYCiHb».
J1a3iHHA NO riMHACTWUYHIN CTiHU| B pPi3HMX, HanpsiMKax, nignisaHHs nig
nepewkogoto. Pyxnuea rpa «JIOBiHHA MaBn»

59

3aranbHopo3BMBanbHi Bripasu 3i ckakasnkoto. Komnnekc Bnpas ans
dopMyBaHHsi NpaBuIbHOI Noctasu. Xogpba «3minkooy. bir 3 BUCOKMM
NigHIMaHHAM CTerHa, i3 3akMgaHHSAM FOMISoK, 3i 3MiHOK HanpsaMKy. J1asiHHA
Ta nepenisaHHs. Pyxnuea rpa (3a Bnbopom y4yHiB)

60

3aranbHOpPO3BMBaribHi BNPaBW 3i CKaKarnkow, BUKPYTU PYK 3i CKaKaskoto.
Xoabba «3milikoto», xoapba Ha nigBuLLeHin onopi. bir 3 Bucokoro crapTy Ao




30 M. TaHutoBarnbHI KpOKW: MPUCTaBHUIN KPOK YOiK, yrnepead, Ha3ag; Kpok
ranony. Pyxnnea rpa «[do cBoix npanopuis

61

3aranbHOpo3BMBarnbHi  BnpaBu 6e3 npeameTiB. Xogbba Ha NiaBULLIEHIN
Onopi 3 Pi3HUMK NONOXEHHAMM PYK, Yepryoun 3 NpucigaHHAMU, Haxunamu.
«YoBHMKOBUI» BIr 4 X 9 M. TaHLtoBarnbHi KPOKW: eneMeHTU YKpaiHCbKMX
HapogHWX TaHuiB. PyxnmBa rpa « BUKNunk Homepie»

62

3aranbHOpo3BMBarbHi Bipaeu 3 npanopusMu. Komnnekc gns npodinakTiku
nrnockocTonocTi. Xogpba «3Minkoto», Ha HOCKax, M'aTax. J1asiHHs no
riIMHACTUYHIN CTiHLj B Pi3HMX HanpsiMKax. TaHLUoBarnbHi KPOKW: enemMeHTn
YKpaiHCbKMX TaHuiB. PyxnunBa rpa «BoBK y KaHaBi»

63

3aranbHopo3BMBarbHi Bipaeu 3 M'syamu. Komnnekc paHKoBOI Firi€HIYHOT
rimHacTmkn. Xogbba 3 BUCOKMM MigHIMAHHAM CTerHa, y Hanisnpucigi, y
npucigi. bir 3 pisHNX BUXigHWX NonoXxeHb. Bnpasu 3 nogonaHHAM BnacHoi
Barv Ha noxmniv nnowwmHi. Pyxnvea rpa «BoBK y KaHaBi»

64

3aranbHopo3BMBarbHi Bpaen 3 M'syamun. Xoapba Ha Hockax, n'atax, i3
BMCOKMM nMigHIMaHHAM cTerHa. bir 3 pisHUX BMXiQHUX NOMOXEHb,
«YOBHMKOBUIAY» Gir 4 x 9 M. TaHUOBanbHi KPOKM: TaHUoBanbHa kombiHauis Ha
32 Taktn. Pyxnuea rpa «J1oBiHHS MaBn»

65

3aranbHopo3BMBanbHi BNpasu 3i ckakankoto. Komnnekc Bnpas ans
dopMyBaHHs1 NpaBuIbHOI Noctasu. Xogpba «3minkotoy». bir 3 BUCOKMM
NigHIMaHHAM CTerHa, i3 3aKMgaHHSM FOMISoK, 3i 3MiHOK HanpsMKy. J1asiHHA
Ta nepenisaHHga. Pyxnuea rpa (3a BM6OpoM y4HiB)

LUKONA M’AYA (12 roa)

66

3aranbHopo3BuBanbHi  BipaBu 3 M'ayamn. Komnnekc Ans goopmyBaHHS
npaBunbHOI NocTaBsu. Bnpasu 3 manum M'ayemM. MeTaHHs M'aya 'y
BepTUKanbHy Uinb 3 BiactaHi 8 — 10 M. Pyxnusi irpu «XTo Bny4Hiwwe,
«XKoHrnep»

67

3aranbHOpO3BMBarbHi Bipasy 3 M'avyamu. Bnpasu ong sigqyTTa npaBunbHOL
noctaeu . Bnpasu 3 Benvkum m'ayem. Ygapu m'aya ob nignory ogHieto Ta
ABoma pykamu. NepenaBaHHA M'ava 3 pyK Y PyKM B KOSi, KOSTOHI, LUepeH3si,
npasopyd, NiBOpyY, Haf rofnoeoto, nig Horamu. Pyxnuea rpa «[I'paseub y
KOni»

68

3aranbHOpO3BMBarbHi BNpaBu 3 MMHACTUYHOK Nanuueto, BUKPYTU PyK i3
nanuueto. Bnpaeu 3 manum m'sdem. MeTaHHA M'aya y BepTuKarnbHy Linb 3
BiacTaHi 8 — 10 M. Pyxnusi irpm «XTo Bny4Hiwe?», «>KoHrnep»

69

3aranbHOpo3BMBanbHi  BipaBu 3 M'ayamu. Komnnekc Ans goopmyBaHHS
npaBunbHOI NocTaBsu. Bnpasu 3 manum m'ayemM. MeTaHHs M'aya 'y
BepTMKanbHy Uinb 3 BiactaHi 8 — 10 M. PyxnuBi irpy «X10 BRy4Hiwwey,
«XKoHrnep»

70

3aranbHopo3BMBarbHi Bpaeu 3 M'syamu. Bnpaeu Ha BigvyTTsl NpaBUIbHOI
noctasu Oing BepTuKanbHoi oci. BnpaBu 3 Benvkum M'svem. [lepenasaH-
HA M'AYa 3 pyK Y pyku B Koni. Yaapu m'ada ob nignory ogHieto Ta Asoma
pykamu. Pyxnuea rpa «[paBeLpb y Koni»

71

3aranbHopo3BMBanbHi Bipaey 3 M'syamu. Bnpaeu ons BigyyTTa npaBuIibHOI
noctaev . Bripasu 3 Benukum m'avem. lNepeaasaHHs M'aya 3 pyK y pyku B
KOri, KOMOHi, LIepeH3i, NpaBopyy, NiBOpyY, Haj rorosoto, nig, Horamu.
PyxnuBa rpa «["paBeup y koni»

72

3aranbHOPO3BMBarbHi BNpaBK 3i CKakankol, BUKPYTU PYK 3i CKaKarkol.
Bnpasu 3 Benukum m'adem. lNepekmaaHHa M'ava B napax. BegeHHs m'aya Ha
MicLi NpaBoto i NiBoto pykol. PyxnuBea rpa «BnyyHo B Linb»




73

3aranbHopo3BMBanbHi  BnpaBu 3 npanopusmn. PisHi  BMaW xoapdu i
6iry. Bnpasu 3 Benukum m'syemM. BegeHHst m'aya HOCKOM Y Kpoui. 3ynuHka
M'A4a, WO KOTUTbCH, NigowBoto. Pyxnuei irpu «BnyyHo B Uinby,
«Caitnodhop»

74

3aranbHopo3BMBanbHi Bipaeu 3 M'avyamn. PisHi Buam xoabbu i Giry. Bnpaeu
3 BeNVKMM M'avem. NepegaBaHHsa M'sya pisHMMK cnocobamn. BeaeHHst m'ava
HOCKOM. Yapw BHYTPILLHIM BOKOM CTYnHi Mo HepyxomoMy M'auy. Pyxnvsa
rpa «XBOCTUKNY

75

3aranbHOpo3BMBanbHi Bripasu 6e3 npeameTiB. MaxoBi pyxu pykamu Ta
HOramu B pi3HUX HanpsMkax . Haxvunu Tyny6a B nonoxeHHi ctosaun. Bnpasu 3
M'ayem. lNepeknaaHHa M'aya B napax. BegeHHa Mm'ava Ha micui npaBoto i
nisoto pykoto. Pyxnuea rpa «[lepenas — cigan!»

76

3aranbHopo3BMBanbHi Bnpasu. Bnpaen Ha koopavHauiio. Bnpasu 3 Benukum
M'ayeM. 3ynuHka m'aya, Wo KOTUTbCS, NigowBoto. BegeHHs M'aya HOCKOM.
Ypapv BHYTpiLIHIM 6OKOM CTYMHi NO HepyxomMomy M'a4vy. PyxnvBa rpa
«3anmu BinbHE KOMo»

77

3aranbHopo3BuMBanbHi Bpaen. Komnnekc ons npodinakTuk NiocKoCTOMNOCTi.
PisHi Bnam xoawbw i Giry. Bnpaeu 3 Benukum m'sueM. NepegaBaHHs m'aya
.Yoapu m'aya o6 nignory ogHieto Ta gBoma pykamu. BegeHHs m'aya Ha micui
npaBsoto i NiBoto pykot. Pyxnuea rpa «[pnbopkyBay Mm'aya»

LLUKOINA CTPUBKIB (8 rof)

78

3aranbHopo3BMBarnbHi BripaBn. KoMMnekc paHKoBOI FirieHIYHOI FiMHACTUKW.
Bnpasu Ha koopauHauito. CTprbkM Ha MicLi Ha OOHIW, ABOX Horax, i3
noBopoTamMu NpaBopyY, NiBopyY, Kpyrom. PisHoBuan xoabbu, Giry. Pyxnvea
rpa «Xto binblue»

79

3aranbHopo3BMBarbHi Bipaen 6e3 npeameTiB Ha Micui. Bnpasu ons m'asie:
Haxmnm Ta NoOBOPOTKM rofnoBu. Bnpaeu 4ns BEPXHiX KIHLIBOK i Nfe4oBoro
nosica, Ansd m'asis xwveota. CTpubKv i3 NpoCyBaHHAM ynepea, Hasag, y
npucigi . Pyxnuea rpa « CTpmbyHLji-ropobumnkmn»

80

3aranbHOPO3BMBarbHi BNpaBK 3i CKaKarnkow, BUKPYTU PYK 3i CKaKarkolo.
Crpubku 3i ckakankoto. CTpubky nooauHUIi, napamun Yepes AOBry cKakarnky,
Lo roaaeTbes, 0bepTaeTbes Bnepen, Hasaa. PisHoBuam xoabbu, Giry.
PyxnuBea rpa « CTpubyHLj-ropoG4mnkmn»

81

3aranbHOpO3BMBarbHi BipaBy 3i ckakankoto. MpyxHi Haxmnm B NONOXEHHI
cmpsaun. CTpubku 3i ckakankor. CTpubkM Ha ABOX Horax, noYeproeo,
obepTatoun ckakanky Bnepeq. PisHoBuam xoawbu, 6iry. Pyxnuea rpa
«CTpubKM MO KynuHax»

82

3aranbHOpO3BMBarbHi BNpasu 3 M’auem. Bnpasu Ans po3BuTKYy CUnu.
Ctpubkm B rmmnduHy 3 BrcoTtr Ao 40 cM i3 M’AKMM npr3eMneHHsM. 3ickok 3
riMHacTUYHOI NaBu BUrHYBLUMCL. PisHoBMAmM xoapbu., Giry. Pyxnuea rpa
«CTpUbKM MO KynuHax»

83

3aranbHopo3BMBanbHi Bripaeu 6e3 npeameTiB. Brnipaeu anst po3suTtky
rHy4kocTi. CTpubkn y BUCOTY Yepes riMHaACTUYHY Manuuto, ryMoBy MOTY3KY 3
Mmicus, i3 npamoro po3biry. Pyxnuea rpa «4Yepes 30Hu»




84

3aranbHopo3BuMBarnbHi Bipaeu 6e3 npeameTiB. Komnnekc ans npodinakTuku
nnockoctonocTi. CTpUbKM y BMCOTY: 3acTpMbyBaHHS Ha NiABULLLEHY OMOpY i
3icTpubyBaHHsa BUMrHYBLUMCH. PisHoBuAm xoapbu., Giry. Pyxnuea rpa «Yepes
30HUY

LUKONA AKTUBHOIO BIAMOYMHKY (PEKPEALIIT)

85

3araneHopo3BuBarnbHi Bnpaeu 6e3 npeameTiB. Komnnekc ans (oopMyBaHHs
npaBunbHOI noctaeu. Mpaeuna 6e3neku nig Yac BUKOHAHHS NIMHACTUYHKX
Bnpage. PisHOB1an xoabbu Ta Oiry. Kpoku nonbku iHAMBIAyanbHO i B mapax.

86

Po3mMukaHHs1 npucTaBHUMK kpokamu y Koni. PisHoBuam xoobbu Ta Giry.
Komnnekc 3aranbHOpo3BMBanbHUX BrpaB NPOTW NNOCKOCTOMNOCTi. Kpoku
NosbKM iHAMBIAyanbHO | B Napax.

87

MoBopoTH NpaBopyd i NIBOPYY NepecTynaHHAM i cTpubkamu. PisHoBnam
xoapbu Ta Biry 3i 3miHOKO HanpsimMky pyxy. Komnnekc
3aranbHOPO3BUBArbHUX BrpaB NPOTU MIOCKOCTONOCTi. KpokM Nombku
iHOMBIAyanbHO i B Napax.

88

MoBopoTK NpaBopyY i NiBOPYyY NepecTynaHHsAM i cTpubkamu. PisHoBuan
xoabbu Ta Oiry 3i 3MiHOK HanpsiMKy pyxy. Komnnekc 3aranbHOpOo3BMBarbHUX
BNpaB NpOTW NMOCKOCTOMOCTi. KpOKn nonbkv iHAMBIAyansHO i B napax.

89

MoBopoTn NpaBopyd i NIBOPYY nepecTynaHHAM i cTpubkamu. PisHosram
xoapbu Ta Biry 3i 3MiHOK HanpsiMKy pyxy. KoMnnekc paHKOBOi FiMHACTUKW.
MepeniszaHHA Yepes nepeLukoay.Kpoku NonbKM B KOSIOHI N0 OAHOMY MO KOfy.

90

MoBopoTK Ha MicLi 3a komaHaow BUMTENS. PisHoBMAW xoapbu Ta Giry 3i
3MiHO HanpsMKy pyxy. Komnnekc paHKoBOI MHacTukn. EnemeHTu
YKpaiHCbKMX HapOOHMX TaHLB.

91

CTponoBi Ta opraHi3oByoui BpaBu Ha MicLi B LepeHsi. Xoapba Ha Hockax i
n'stax. Komnnekc paHkoBoI riMHacTUkn. EnemeHTV yKpaiHCbKMX HapoaHNX
TaHLB.

92

MoBopoTK NpaBopyY i NiBOPYY NepecTynaHHsAM i cTpubkamu. PisHoBuan
xoabbu Ta Biry 3i 3MiHOK HanpsiMKy pyxy. Komnnekc paHKoBOi riMHaCTUKW.
MepenisaHHsa Yepe3 nepewwkogy. EnemeHTn yKpaiHCbKUX HApPOOHMX TaHLB.

93

MoBopoTn NpaBopyd i NIBOPYY NepecTynaHHAM i cTpubkamn. PisHosnam
xoapbu Ta Biry 3i 3MiHOK HanpsiMKy pyxy. KoMnnekc paHKOBOI riMHACTUKM.
O6’eaHaHHSA BUBYEHMX EMEMEHTIB YKPAiHCbKMX HAPOAHWX TaHLB.

94

Crpoviosi Ta opraHi3oByto4i Bripasu Ha MicLi i B pyci. lNepecyBaHHsi no Koy
npasvM i NiBUM BOKOM XPECHUMM | NMPUCTaBHUMM KpokaMu. Komnnekc
iskynbTypHOI Nay3u. AkpobaTunyHi Bnpasu. [oeaHaHHA enemMeHTiB
YKpaiHCbKMX HapOAHWX TaHLB.

95

CrporoBi Ta opraHi3oBytodi Bnpasu Ha MicLi i B pyci. lNepecyBaHHs no kony
npaBuM i NiBUM GOKOM XPECHUMM i MPUCTaBHUMM Kpokamu. Komnnekc
iskynbTypHOI Nay3u. AkpobaTunyHi Bnpaeu. [oeaHaHHSA enemeHTiB
YKPAiHCbKNX HaPOAHMX TaHLUIB B OKPEMUIA TaHOK.

96

CrtpoiioBi Ta opraHizoByto4i BNpaeu Ha MicLi B LepeHsi. Xogbba Ha Hockax i
n’atax. Komnnekc paHKoBOI MMHAcTUKW. EnemMeHTn ykpaiHCbKMX HapogHNX
TaHLB.

97

CTponosi Ta opraHi3oBytodi Bnpasu Ha MicLi i B pyci. [NepecyBaHHS no kony
npaBuM i niBuM 6OKOM XPECHUMMU | MPUCTaBHMMM Kpokamun. Komnnekc
iskynbTypHOI Nay3un. AkpobaTunyHi Bnpaew. [oeaHaHHS eneMeHTiB
YKpaiHCbKMX HapOOHWX TaHLiB.




98

CTporoBi Ta opraHi3oBytodi Bnpasu Ha MicLi i B pyci. lNepecyBaHHS no kony
npaBuM i NiBUM GOKOM XPECHUMM i NPUCTaBHUMM Kpokamu. Komnnekc
iskynbTypHOI Nay3u. AkpobaTunyHi Bnpaeu. [NoeaHaHHSA enemeHTiB
YKpaiHCbKMX HApOOHMX TaHLB.

99

Crponosi Ta opraHi3oBytoui Bnpasu Ha Micui i B pyci. [NoBopoTu npaBopyM i
niBopy4 nepecTynanHaM i cTpubkamn. PisHoBMan xoabbu Ta Oiry 3i 3miHO
HanpaMKy pyxy. Komnnekc paHKoBOI MMHacCTUKW.irpy — ectaceTu.

100

3aranbHOpPO3BMBanbHi  BNpaBu 3 riMHAcTM4HOW nanuueto. Komnnekc
BNpaB Ang opMyBaHHS NpaBUnbHOI NOcTaBu. J1asiHHA NO roOpU3OHTarbHIN i
NOXUANIK riMHacTUYHIn naei . Pyxnuea rpa «Buknuk Homepie»

101

3aranbHopo3BMBarnbHi - Brnpaeu . CTPOMOBI Ta OpraHi3oBytoYi BNpaBu Ha MicLi
i B pyci. Komnnekc Bnpas ons hoopMyBaHHS MPaBUIIbHOI NOCTaBU.
TaHuoBanbHi KpOKK: eneMeHTn YKpaiHCbKMX TaHuiB. PyxnuBea rpa.

102

3aranbHOpO3BMBarbHi BpaBy 3i ckakankoto. MpyxHi Haxmnm B NONOXEHHI
cvasyun. BuctpmbysaHHs Bropy i3 npucigy. CTpubku 3i ckakarnkoto.
PisHoBuan xogpbu, Giry. Pyxnuea rpa « CTpubku no KynuHax»

103

3aranesHOpo3BMBarnbHi Bnpasu (3a Bubopom). Komnnekc giskynsTypHOI nayau.
3rMHaHHA | po3rMHaHHA pyK B yropi nexaun. Bnpasu aAns M'asiB HUXKHIX KiH-
LiBOK Ta 30inbLUEHHS PYXIMBOCTI KynbLLIOBKX cyrnobie. Pyxnvea rpa
«CeKpeTHe 3aBOaHHsA»

104

3aranbHOpo3BMBarnbHi Bnpasu (3a Bubopom). Komnnekc giskynsTypHOi nayau.
3rMHaHHA | po3rMHaHHA pykK B ynopi nexaun. Bnpasu ansg mM'asiB HMKHIX KiH-
LiBOK Ta 30iNbLUEHHSA PYXMMBOCTI KynbLLIOBUX cyrnobis. PyxnuBa rpa
«CekpeTHe 3aBAaHHA»

105

MincymKoBuMIA YPOK 3a piK.




